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10:30~12:00

shakyo@agui-sw.jpshakyo@agui-sw.jpshakyo@agui-sw.jp

開催場所開催場所開催場所
オアシスセンター
（阿久比町保健センター）

２階　機能訓練室
参加費参加費

無料無料
参加費
無料

お悩みお話会

お申込・お問い合わせお申込・お問い合わせお申込・お問い合わせ

阿久比町社会福祉協議会　

木

回覧

毎回奇数月の
第４木曜開催
　　　　です

申込は不要ですので、お気軽にご参加ください。
今回は、「アンガーマネジメント」について

ミニ講座と茶話会を開催予定です。

（6月１日より変更しています。）（6月１日より変更しています。）（6月１日より変更しています。）
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