
     

 

  

 

 

 １ 日 時 ： 令和８年５月９日(土)    

         １３：３０～１５：３０（受付最終１４：３０）  

２ 場 所 ： 阿久比スポーツ村交流センター多目的体育室 

３ 対 象 ： 阿久比町在住の２０歳から７９歳までの方 

４ 内 容 ： 誰でもできる簡単な測定です。  

（握力、前屈、片足立ち、立ち幅跳びなどの測定を行います。）  

５ 参加費 ： 無料       

６ 用意する物 ： 体育館シューズ、タオル、飲み物   

７ その他       

 ○体力測定は、６０分程度で終わります。   

 ○結果は、後日交流センターでお渡します。 

  (６５歳以上の方は当日、測定の記録をお持ち帰りいただけます。） 

○先着３０名様に粗品を進呈します。      

 

     

■主 催  阿久比町総合型地域スポーツクラブ「アクティブあぐい」 

阿久比町教育委員会  

 

 

     ＜問い合わせ先＞   

阿久比町総合型地域スポーツクラブ「アクティブあぐい」 

    TEL ０９０－６６１７－９１０１    

 

 

参加費無料！ 

 事前申込不要 


