
令和８年  ３月分学校給食予定献立表

阿久比町立学校給食センター
AGUMOGU（あぐもぐ）

ごはん　牛乳

じゃがいものみそしる ６２１

ハンバーグのあまだれかけ ７３８

ひじきのいために

ごはん　牛乳

とうふのすましじる ６１４

とりにくのたつたあげ ７３１

ちらしずしのぐ

ひなあられ

わかめごはん　牛乳

さわにわん ６４２

さばのてりやき ７６７

やさいのごまずあえ

こがたロールパン　牛乳

やきそば ６６８

かぼちゃコロッケ ７３３

フルーツのヨーグルトあえ

むぎごはん　牛乳

マーボどうふ ６６１

こめこぎょうざのあまずあん
かけ（小２個）

―

かいそうのちゅうかあえ

ごはん　牛乳

たまふじる ６０４

あじフライのなんばんづけ ７１８

はるさめのあえもの

むぎごはん　牛乳

こめこのカレーライス ６１１

やきウインナー ７４６

ダイコーンサラダ

ちゅうかめん　牛乳

たまりしょうゆラーメン ６３８

あいちのやさいはるまき ７３８

きりぼしだいこんのごまず
いため

ごはん　牛乳

けんちんじる ６０３

さばのぎんがみやき ７１８

ハムともやしのあえもの 小松菜　にんじん

ごはん　牛乳

チンゲンサイとぶたにくの
スープ

５９０

レバーいりつくね
（小２個、中３個）

７２１

ビーフンいため

ごま油

豚肉　大豆 にら キャベツ　しょうが 米粉　砂糖　でんぷん

まぐろ
とさかのり　わかめ
こんぶ　ふのり

赤ピーマン キャベツ　きゅうり　コーン　枝豆 砂糖 ごま油

鶏肉

砂糖 ごま　ごま油

砂糖

ビーフン　砂糖 ごま油

でんぷん 菜種油

菜種油　ごま油

牛乳 米　麦

豚肉　大豆　豆腐　みそ にんじん　
玉ねぎ　しょうが　にんにく
しいたけ　ねぎ

砂糖　でんぷん

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

砂糖　でんぷん

エネルギー
(kcal)

小学校
中学校

米　砂糖

砂糖 ごま　

砂糖

春雨　砂糖 ごま油

うらへつづきます

2 月

牛乳 米　

豆腐　みそ にんじん 玉ねぎ　ねぎ　えのきたけ じゃがいも

豚肉　鶏肉　大豆　　

豚肉　油揚げ ひじき にんじん 枝豆 砂糖 菜種油　ごま油

玉ねぎ

3 火

牛乳 米　

　　豆腐　かまぼこ にんじん 大根　えのきたけ　ねぎ

　　  　　まぐろ　ちくわ
      　　高野豆腐  卵

にんじん しいたけ　枝豆 砂糖　でんぷん 植物油

4 水

牛乳　わかめ 米　

豚肉　油揚げ にんじん　
大根　ごぼう　もやし　しいたけ
ねぎ  たけのこ

さば　 しょうが 砂糖　でんぷん

鶏肉 にんじん キャベツ　きゅうり

5 木

牛乳 パン

　　豚肉　ちくわ　いか 青のり にんじん キャベツ　しょうが めん 菜種油

鶏肉 かぼちゃ 玉ねぎ 小麦粉　パン粉　砂糖 菜種油　植物油

ヨーグルト 黄桃　パイン　ナタデココ

6 金

9 月

牛乳 米

豆腐　かまぼこ にんじん 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ 玉ふ

あじ ねぎ
小麦粉　パン粉
砂糖

ハム キャベツ　もやし　コーン

10 火

牛乳 米　麦

豚肉　豆乳　 にんじん　 玉ねぎ　にんにく　しょうが　りんご
じゃがいも　砂糖
米粉ルウ

ウインナー

まぐろ
大根　きゅうり　コーン
切り干し大根

11 水

牛乳 めん

豚肉　かまぼこ わかめ にんじん たけのこ　もやし　ねぎ

鶏肉 にんじん キャベツ　れんこん
小麦粉　でんぷん　砂糖
コーンスターチ

菜種油　大豆油

まぐろ にんじん 切り干し大根　キャベツ　

12 木

     牛乳 米

鶏肉　豆腐　油揚げ にんじん　 大根　えのきたけ　ねぎ さといも　でんぷん

さば　みそ 砂糖　米粉

ハム もやし

13 金

     牛乳 米

豚肉　豆腐　 にんじん　チンゲンサイ
たけのこ　玉ねぎ　しょうが
エリンギ

でんぷん

鶏肉　鶏レバー 玉ねぎ でんぷん　米粉　砂糖 菜種油

まぐろ 赤ピーマン キャベツ　もやし

今月の目標

１年間の反省をしよう

６年生お祝い給食（英比小・草木小）

６年生お祝い給食（東部小・南部小）

ごはんにのせて

まぜてたべよう。

にんきメニュー！



日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

エネルギー
(kcal)

小学校
中学校

ごはん　牛乳

かきたまじる ６３７

こめこのコロッケ ７５５

きりぼしだいこんのふくめに

ごはん　牛乳

ビーフンスープ ５９４

ビビンバのぐ（にく・たまご） ７１６

ビビンバのぐ（やさい）

★がまごおりみかんゼリー

ミルクロールパン　牛乳

しろいんげんまめのポタージュ ６５５

だいずナゲット
（小1個、中２個）

８４３

ツナとやさいのマリネ

むぎごはん　牛乳

にくじゃが ―

いわしのうめしょうゆに ７７１

きゅうりとわかめのすのもの

ごはん　牛乳

みだくさんじる ６４２

とりにくのごまよごし ７６５

ツナとこまつなのあえもの 砂糖

☆すべての食材を表記しているものではなく、加工食品については主な原料（１％以上） ６２７

　を表記しています。 ７４７

☆材料の都合により献立を変更することがあります。 ６５０

☆阿久比町では令和３年９月よりアレルギー対応除去食（卵・乳）を提供しています。 ８３０

☆献立や食に関するお問い合わせ等は給食センターへお願いします。 １４回

　　　　　TEL　４８－５１１１　FAX　４８－５１１４ ★業者配送
※令和７年４月から令和８年３月までの間、物価高騰に対応するため、町が食材価格高騰相当分を負担しています。

給食予定回数

平均値

基準値

小学校

中学校

中学校

小学校

砂糖　でんぷん　

16 月

牛乳 米

卵　豆腐 にんじん 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ でんぷん　

ちくわ　油揚げ にんじん 切り干し大根　枝豆 砂糖

にんじん　 玉ねぎ じゃがいも　米粉　砂糖 菜種油

17 火

牛乳 米

にんじん
玉ねぎ　白菜　たけのこ　ねぎ
しいたけ

ビーフン

みそ にんじん　小松菜 もやし 砂糖 ごま油

砂糖　でんぷん 植物油

鶏肉

18 水

牛乳 パン

ベーコン　豆乳 牛乳　生クリーム にんじん　パセリ 玉ねぎ　エリンギ 白いんげん豆　小麦粉 バター　菜種油

大豆　鶏肉　きな粉 にんじん 砂糖　でんぷん 菜種油　

23 月

牛乳 米

豆腐　豚肉　みそ にんじん　 大根　ごぼう　こんにゃく　ねぎ　 でんぷん

鶏肉　鶏レバー ごま　菜種油

まぐろ にんじん　小松菜 キャベツ　もやし

豚肉　牛肉

まぐろ
キャベツ　きゅうり　コーン
レモン果汁

砂糖 オリーブ油

みかん 砂糖

砂糖 ごま

豚肉　大豆　卵 にんにく　

19 金

牛乳 米　麦

豚肉　はんぺん にんじん　 玉ねぎ　こんにゃく　枝豆 じゃがいも　砂糖 菜種油

いわし 赤しそ うめ 砂糖　でんぷん

わかめ きゅうり　もやし　コーン

〈今月の阿久比町の野菜〉

こまつな

新学期の給食開始は４月１３日（月）です。
（新小学１年生の給食開始は４月２１日（火）です。）

しんメニュー

毎年３月３日は、女の子の健やかな成長と幸せを願い、お祝いをす

る「ひな祭り」です。ひな人形や桃の花を飾り、さまざまな願いを込

めた料理やお菓子をいただきます。季節の節目となる五節句（五節

供）の一つ「上巳の節句」でもあり、季節の花にちなんで「桃の節

句」とも呼ばれます。


