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【男女共同参画に関するアンケート】 

問１（１） あなたは、「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」という考え方に 

ついて、どう思いますか。この中から１つに○印をつけてください。 

 

１ 賛成  

２ どちらかといえば賛成        

３  どちらかといえば反対   

４  反対  

５  わからない 

 

   

（２） （１）で「賛成」、「どちらかといえば賛成」と答えた方にお聞き

します。 

それはなぜですか。この中からいくつでも○印をつけてください。 

   

１  日本の伝統的な家族の在り方だから 

２ 自分の両親も役割分担をしていたから 

３ 夫が外で働いた方が、多くの収入を得られるから 

４ 妻が家庭を守った方が、子どもの成長などにとって良いから  

５ 家事・育児・介護と両立しながら、妻が働き続けることは大変だから 

６ その他（                          ）  

７ 特にない 

８ わからない 

 

 

（３） （１）で「反対」、「どちらかといえば反対」と答えた方にお聞き

します。 

それはなぜですか。この中からいくつでも○印をつけてください。 

 

１ 男女平等に反するから 

２ 自分の両親も外で働いていたから 

３ 夫も妻も働いた方が、多くの収入が得られるから 

４ 妻が働いて能力を発揮した方が、個人や社会にとって良いから  

５ 家事・育児・介護と両立しながら、妻が働き続けることは可能だから 

６ 固定的な夫と妻の役割分担の意識を押し付けるべきではないから  

７ その他（                          ）  

８ 特にない 

９ わからない 

 

 

 

（２）へ   

（３）へ   
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問２ これらの言葉のうち、あなたが見たり聞いたりしたことがあるもの全て

に○印をつけてください。 

 

  １  男女共同参画社会 

  ２  女子差別撤廃条約 

  ３  ジェンダー（社会的・文化的に形成された性別） 

  ４  男女雇用機会均等法 

  ５  仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス） 

  ６  見たり聞いたりしたものはない 

  ７  わからない 

 

 

問３ あなたは次のハラスメントを受けたことがありますか。１から３までそ 

れぞれ１つに○印をつけてください。 

 １ はい  ２ いいえ  
３ わから 

ない  

Ａ ドメスティックバイオレンス

（ＤＶ） 
１ ２  ３  

Ｂ  セクシュアルハラスメント

（セクハラ） 
１  ２  ３  

   

※Ｄ    Ｖ ・・・配偶者や恋人など親密な関係にある、又はあった者から振るわれ 

る暴力。暴力の種類は、身体的暴力だけでなく、性的、精神的暴力が含まれる。 

（内閣府男女共同参画局ＨＰ「配偶者からの暴力被害者支援情報」参考。） 

※セクハラ・・・相手の意に反した、性的な行動や発言が含まれる。また、職場

においては、性的な言動に対する拒否などの対応により不利益を受けることや、

性的な言動により就業環境が害されることがあげられる。（厚生労働省ＨＰ「男女

雇用機会均等法のあらまし（パンフレット）（平成２７年５月）」参考。）  

 

問４ あなたは、次にあげる分野で、男女の地位は平等になっていると思いま 

すか。あなたの気持ちに近い番号それぞれ１つに○印をつけてください。 

 
１ 

男
性
の
方
が 

 
 

優
遇
さ
れ
て
い
る 

２ 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

男
性
の
方
が 

優
遇
さ
れ
て
い
る 

 

３ 

平
等 

４ 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

女
性
の
方
が 

優
遇
さ
れ
て
い
る 

５ 

女
性
の
方
が 

 
 

優
遇
さ
れ
て
い
る 

６ 

わ
か
ら
な
い 

Ａ 家庭生活 １ ２  ３  ４  ５  ６  

Ｂ 職場 １ ２  ３  ４  ５  ６  

Ｃ 学校教育の場 １ ２  ３  ４  ５  ６  

Ｄ 地域活動の場 １ ２  ３  ４  ５  ６  
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問５（１） 全ての方にお聞きします。 

次にあげる内容の夫婦の役割分担について、あなたの理想を教えて

ください。１から５までそれぞれ１つに○印をつけてください。 

 

 
１ 

主
に
妻
の
役
割 

 

２ 

夫
と
妻
と
同
程
度 

 

３ 

主
に
夫
の
役
割 

 

４ 
そ
の
他 

（ 

）
内
に
具
体
的
に 

ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

５ 

わ
か
ら
な
い 

 

Ａ  食事のしたく １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｂ 掃除 １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｃ 洗濯 １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｄ 子育て １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｅ 介護 １ ２  ３  ４（        ）  ５  

 

（２） 「現在結婚している方（又は事実婚の方）」にお聞きします。 

あなたの家庭では、次にあげる内容の夫婦の役割分担はどのように

なさっていますか。１から５までそれぞれ１つに○印をつけてくだ

さい。 

 

 
１ 

主
に
妻
の
役
割 

 

２ 

夫
と
妻
と
同
程
度 

 

３ 

主
に
夫
の
役
割 

 

４ 

そ
の
他 

（ 

）
内
に
具
体
的
に 

ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

５ 

わ
か
ら
な
い 

 

Ａ  食事のしたく １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｂ 掃除 １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｃ 洗濯 １ ２  ３  ４（        ）  ５  

 

※子育て、介護中の方は、以下も回答お願いします。 

Ｄ 子育て １ ２  ３  ４（        ）  ５  

Ｅ 介護 １ ２  ３  ４（        ）  ５  

 

※夫婦間で特に役割を決めていない場合は、２の夫と妻と同程度をお選びください。  
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問６ あなたは、男性が家事・育児を行うことについて、どのようなイメージ

をお持ちですか。この中からいくつでも○印をつけてください。 

   

  １   男性も家事・育児を行うことは、当然である 

  ２   家事・育児を行う男性は、時間の使い方が効率的で、仕事もできる  

  ３   男性自身も充実感が得られる 

  ４   子どもにいい影響を与える 

  ５   仕事と両立させることは、現実として難しい 

  ６   家事・育児は女性の方が向いている 

  ７   妻が家事、育児をしていないと誤解される 

  ８   周囲から冷たい目で見られる 

  ９   男性は家事・育児を行うべきではない 

  １０    その他（                          ）  

  １1     特にない 

  １2     わからない 

   

 

問７ 男性が、仕事以外の生活も重視した働き方を選択することについて、あ

なたが受け入れられるものはどれですか。この中からいくつでも○印をつ

けてください。（女性もお答えください。） 

 

１  育児・介護のための休暇を取得する（月に数回以内の短期）  

  ２   育児・介護のための休暇を取得する（一年以上の長期）  

  ３   リフレッシュのための休暇を取得する（月に数回以内の短期）  

  ４   リフレッシュのための休暇を取得する（一年以上の長期）  

  ５   育児・介護のための短時間勤務制度を活用する 

  ６   仕事と育児・介護を両立するため、仕事の負担を軽減してもらう  

  ７   仕事と育児・介護を両立するため、賃金が下がっても、転職する  

  ８   育児・介護のためにいったん離職する 

  ９   主夫として、家事・育児・介護を行う 

  １０    その他（                          ）  

  １1     特にない 

  １2     わからない 

 

 

問８（１） あなたは、仕事以外に地域で何か活動に参加したことがあります

か。この中から１つに○印をつけてください。（地域活動の例は、（２）

を参考にしてください。） 

 

１  現在参加している  

２  かつて参加していたが現在は参加していない  

３  一度も参加したことはない 
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（２） 今後、または引き続き参加したい地域活動はありますか。この中か

らいくつでも○印を付けてください。 

 

１  ＰＴＡや子ども会        ２   子どもに関わる活動 

３  いきいきクラブや高齢者の会   ４   高齢者に関わる活動 

５  大字・自治会の活動       ６   防災・防犯活動 

７  ごみゼロ運動など環境活動    ８   教養・趣味などのサークル 

９  女性の会や地域女性団体（又は男性の会や地域男性団体） 

１０   その他（                          ）    

  １1   いずれも参加したくない       １2   わからない 

 

 

問９ 生活の中での「仕事」、「家庭生活」、「地域・個人の生活」（地域活動・学

習・趣味・付き合い等）の優先度についてお伺いします。あなたの希望と

現実に、最も近いものはどれですか。（希望と現実について○は１つずつ。） 

 

 Ａ 

希
望 

Ｂ 

現
実 

１  「仕事」を優先   

２  「家庭生活」を優先   

３  「地域・個人の生活」を優先   

４  「仕事」と「家庭生活」をともに優先   

５  「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先   

６  「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先   

７  「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」を

ともに優先 

  

８  わからない   

 

 

問１０ 男女共同参画社会の実現のために、今後どのようなことが必要だと思い

ますか。この中から、最もそう思うもの２つまでに○印をつけてください。 

 

  １  職場環境の改善              ２  家族間でのコミュニケーション 

  ３  学校での教育を深める         ４  広報やチラシ等啓発活動の充実 

  ５  育児、介護等福祉サービスの充実  6 法律や制度の見直し 

  ７  男女共同参画に関わる団体への支援の充実 

  ８  行政側が積極的に取り組み模範となる 

  ９  その他（                          ）  

   １０    男女共同参画は難しい         １1   特にない 

   １2    わからない 
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【あなた自身のことについて教えてください。】 

１ 性別を教えてください。（○は１つ。） 

 

１ 男性 ２ 女性  

 

２  あなたの年齢を教えてください。（平成２８年５月現在）（○は１つ。） 

 

  １  ２０～２９歳    ２  ３０～３９歳    ３  ４０～４９歳 

  ４  ５０～５９歳    ５  ６０～６９歳    ６  ７０歳以上 

 

３  あなたのご職業は、この中のどれにあたりますか。（○は１つ。）なお、パ 

ートタイマーや内職をしている方は勤め人をお選びください。複数のご職業を 

お持ちの方は、主なもの 1 つに○印をつけてください。 

 

１ 勤め人  ２  自営業  ３ 無職（家事専業） 

４ 無職（学生、その他）          

                                 

４  （１） あなたは現在結婚していらっしゃいますか。（事実婚を含む。）（○

は１つ。） 

 

１ 結婚している（事実婚を含む） →（２）へ      

 ２  離別   ３  死別   ４  未婚 

 

（２） あなたの夫（妻）のご職業は、この中のどれにあたりますか。（○

は１つ。）なお、パートタイマーや内職をしている場合は勤め人をお選

びください。複数のご職業をお持ちの場合は、主なもの 1 つに○印を

つけてください。 

 

１ 勤め人  ２  自営業  ３ 無職（家事専業） 

４ 無職（学生、その他） 

              

 

※  これでアンケートは終わりです。ご協力いただきありがとうございました。

最後に男女共同参画に関してご意見、ご要望等がありましたら、ご記入お願い 

します。 


