
■“生活支援コーディネーター”とは
高齢の方が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、地域づくりの手伝いをしています。
社会福祉協議会が町より委託され設置しています。
皆さんの近くで、困っていることや不足しているものは、ありませんか。
地域づくりのことなら、どんなことでも気軽に相談してください。

■問い合わせ先　阿久比町社会福祉協議会　担当：加藤、永田
　　　　　　　　☎（48）7711　ＦＡＸ（48）4045　電子メール　agui-sw@cac-net.ne.jp

生活支援コーディネーターをご存じですか生活支援コーディネーターをご存じですか

Vol.20生活支援コーディネーターの活動紹介

地域食堂・こども食堂は、地域住民や自治体が主体となり、
無料または安価で食事を提供するコミュニティの場です。
主な目的は、以下の通りです。

▽食事の提供　　　　▽地域交流の促進
▽孤食解消　　　　　▽食育
▽居場所づくり などが挙げられています。

「地域食堂」「こども食堂」という言葉を
 耳にしたことはありますか？

町内にも、「地域食堂」「こども食堂」があり、それぞれ頻度や
開催場所もさまざまです。
今回は、「こども食堂ぽかぽか」を紹介します。

「こども食堂ぽかぽか」は拠点を設けず、町立中央公民館を
はじめ、お寺などを借りて実施され、おもちゃ病院のボランティ
アさん達も参加しています。
先日開催されたこども食堂は、白沢区民館で実施され、おも

ちゃ病院が、工作教室を開いていました。
開催情報は、こども食堂ぽかぽかのInstagramや公式ライ

ンに掲載しています。公民館などにも張り紙を掲示しています。
その他に知りたいことがあれば、生活支援コーディネーター

（担当）までお尋ねください。

笑顔あふれる“集いの場”にも
掲載されています。

「地域食堂」「こども食堂」とは？
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