
令和7年度 第4期

生きがい教室・講座開講生きがい教室・講座開講生きがい教室・講座開講
　「いつでも、どこでも、だれでも」を目標に町民の皆さんの生涯学習を支援する教室・講座を開講
します。今回はその第4回目です。気軽に応募してください。
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■申込資格
　町内在住・在勤・在学している方
■申込期限
　12月16日(火)
■申込方法
　電話・公民館窓口で申し込みし
てください（土曜日・日曜日を含
む午前9時～午後5時）。町ホー
ムページからも申し込みできま
す。
　申込者が定員を超えた場合は、
初めての方を優先し、抽選で受
講者を決定します。申込者が定
員の半数未満の場合や講師の
都合で、開講日や時間などを変
更することもあります。

■申し込み・問い合わせ先
社会教育課公民館係
☎(48)1111(内1500)

▲町ホームページ

①陶芸教室
■開講日
	 令和8年1月13日、2月17日の	
火曜日(全2回)
■時　間
　午後1時30分～午後3時30分
■会　場　中央公民館本館
■対　象　一般
■定　員　10人
■受講料　2,400円程度
■内　容
	 常滑焼工房の先生を招き、オリ
ジナルの陶芸作品を作ります。
電動ろくろの体験もできます。
■講　師　杉江匠さん（陶房　杉）

②楽しい飾り巻き寿司講座
■開講日
　令和8年1月14日、28日の
　水曜日(全2回)
■時　間　午前10時～正午
■会　場　中央公民館本館
■対　象　一般
■定　員　10人
■受講料　2,400円程度
■内　容
　おいしくて見た目も可愛い巻き
寿司を作ります。節分など季節
に合わせた絵柄に挑戦。作った
ものは家族や友人と楽んでくだ
さい。
■講　師
　竹内里美さん（管理栄養士、飾り
巻き寿司インストラクター）

③そば打ち体験教室
■開講日
　令和8年1月17日(土)
■時　間
　午前9時30分～午後0時30分
■会　場　中央公民館本館
■対　象　一般
■定　員　10人
■受講料　1,000円程度
■内　容
　香り高い新そばを使い、みんなで
そば打ちを体験してみませんか。
■講　師　阿久比メンズクラブ

④声と笑顔の磨き塾 
　～音読で印象アップ～
■開講日
　令和8年1月7日、21日、
　2月18日、3月11日、25日の
　水曜日（全5回）
■時　間　午前10時～正午
■会　場　中央公民館本館
■対　象　一般
■定　員　12人
■受講料　600円程度
■内　容
　音読を通じて声帯と表情を鍛え、
明るく輝く笑顔を身につけます。
物語や早口言葉、四字熟語など、
仲間と一緒に声を出し、心と脳と
体をリフレッシュさせましょう♪
■講　師
　小菅陽子さん(日本化粧品検定
1級、音読ヘルストレーナー)


