
■“生活支援コーディネーター”とは
高齢の方が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、地域づくりの手伝いをしています。
社会福祉協議会が町より委託され設置しています。
皆さんの近くで、困っていることや不足しているものは、ありませんか。
地域づくりのことなら、どんなことでも気軽に相談してください。

■問い合わせ先　阿久比町社会福祉協議会　☎（48）7711　ＦＡＸ（48）4045
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子メール　agui-sw@cac-net.ne.jp

生活支援コーディネーターをご存じですか生活支援コーディネーターをご存じですか

Vol.19生活支援コーディネーターの活動紹介

お役立ち情報「配食サービス編」と「訪問理美容編」の
リーフレットを７月に改定しました。さまざまな事情で外出が
難しい方、今後利用を考えている方など、「生活のお役立ち
情報」を活用ください。配布場所は、役場、社会福祉協議会、
地域包括支援センターです。町ホームページからもダウン
ロードできます。

対象となる方は、店によって異なります。
利用の際は、直接問い合わせください。

ぽ～たるは、回覧しています。
役場・社会福祉協議会・地域包括支援セン
ター・中央公民館でも配布しています。

生活支援コーディネーターが作成した「生活のお役立ち情報」と
「人と人をつなぐ情報誌」を紹介

「生活のお役立ち情報」を改定

「ぽ～たる」は年３回発行する「人と人をつなぐ情報誌」で
す。取材を受けた人から次の人を紹介してもらうリレー方式
の情報誌となっています。取材は生活支援コーディネー
ターが行い、自身の活動、取り組みなど健康である秘訣を聞
いています。
地域で「こんな集いの場がある」「こんな活動がある」など
地域情報も収集していますので、気軽に生活支援コーディ
ネーターに問い合わせてください。

ぽ～たる第２号を発行

情報お待ちしています！
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