
胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がんの
うち3種類以上の検診を受けられる方。

◎健康診査
　基本健康診査（集団健診のみ）、特定健康診査、後期高齢者医療健康診査を無料で実施しています。
詳細は、町ホームページまたは広報あぐい4月１５日号をご覧ください。

【集団健診】 （予約不要）
■場　所　エスペランス丸山（勤労福祉センター）

【個別健診】 （医療機関によっては要予約）
■場　所　町内の一部医療機関
■期　限　9月30日（火）まで　予約はお早めに

◎がん検診
《検診の種類・対象者・料金》

◎歯科健診：体の健診と合わせて、歯の健診も1年に1度は受けましょう。

　

1年に1度は体のメンテナンスを

午前9時30分～午前11時30分
午後1時30分～午後3時30分

午前9時30分～午前11時30分

男性
女性

男女

◯胃がん・大腸がん・前立腺がん検診 ◯レディスがん検診（40歳以上）　 ◯乳がん・子宮頸がん・大腸がん・骨密度検診

胃がん
大腸がん

乳がん

子宮頸がん
前立腺がん

骨密度

40歳以上、男女
40歳以上、男女
20歳～39歳、女性
40歳以上、女性
20歳以上、女性
50歳以上、男性

バリウム検査
便潜血反応検査
超音波検査

マンモグラフィ検査
内診+子宮頚部細胞診検査

血液検査

かかとの超音波検査

1,000円
500円

1,200円

700円
600円

1,000円

7月17日（木）

7月30日（水）
9月4日（木）
10月1日（水）

日にち

日にち 時　間 性 別

10月21日（火）

11月14日（金）
午前9時～
午前11時 ◯

10月2日（木）
10月24日（金）
11月17日（月）

午前9時～
午前11時

男性のみ

◯

◯

日にち 時　間 骨密度

9月5日（金）

9月18日（木）
10月10日（金）
11月5日（水）

午後5時～
午後6時30分

午前9時～
午前11時

日にち 時　間 骨密度

時　間 性　別

種　類 対象者(今年度到達する年齢) 検査内容 料　金

■問い合わせ先
　（健康診査）住民医療課医療年金係　☎（48）1111（内1116）
　（がん検診・歯科健診）保健センター　☎（48）1111（内1522）

早期発見で早期治療！

▲町ホームページ

個別健診は待ち時間が
少ないよ

20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳になる女性

●図書館　☎（48）6231　●開館＝火曜日～金曜日 午前10時～午後6時、土曜日・日曜日・祝日 午前10時～午後5時
●休館日＝毎週月曜日、毎月最終木曜日　※　その他、館内整理など不定期の休館もありますので問い合わせてください。

こちら、阿久比町立図書館です！こちら、阿久比町立図書館です！

展示ホール
◆苗代句会作品展 7月16日（水）まで
◆萌の会作品展 7月19日（土）～8月6日（水）
◆「押花夢アート」作品展 8月9日（土）～24日（日）

おはなし会
土曜日・日曜日・祝日　午後2時30分～
子ども向け絵本や紙芝居の読み
聞かせを開催しています。

『息をのむ
絶景ドライブ
東日本・西日本』
著者

TAC出版編集部

旅行気分を楽しめる本特集

出版社
TAC株式会社
出版事業部

《一般向け》

　探していた場所が見つかるガイドブッ
ク。桜や紅葉の絶景、橋を渡る絶景、1泊
2日の温泉+絶景など、ドライブコース
を豊富な写真や地図と共に紹介します。

『知りたい！
行ってみたい！
なぞとき絶景図鑑』
著者
文・構成/増田明代
監修/山口耕生
出版社

講談社

《児童・ティーンズ》

　ピンク色の海水に映える塩のピラ
ミッド「ボネール島の塩田」など、素晴ら
しい絶景が生まれた「なぞ」を、ダイナ
ミックな写真とイラストで紹介します。

『フライング
メジャー号
世界一周空の旅』
著者

コマヤスカン

出版社

講談社

《絵本》

　フライングメジャー号で世界一周
空の旅に出掛けよう。タンザニアの
セレンゲティ国立公園、フランスの
エッフェル塔など11カ国を巡ります。

認知症サポーターとは
認知症に対する正しい理解と知識を持つ、認知症の方とその家族の応援者のことです。認知症サ
ポーターになったからといって特別なことをする訳ではなく、自身の生活の中で温かく見守り、でき
る範囲で手助けをすることが役割です。

講座を受講した方には「オレンジリング」と呼ばれるリストバンドを配布します。

■日　時　8月29日（金）午前１０時～正午
■場　所　中央公民館本館大会議室３０１号室
■費　用　無料
■定　員　３０人（事前申し込み制・先着順）
■申込方法
申し込みフォーム、電話またはふくし課⑪窓口で申し込み
ください。
■申し込み・問い合わせ先
　ふくし課高齢介護係
　☎（４８）１１１１（内１１２5）

▲オレンジリング

認知症サポーター養成講座を開催認知症サポーター養成講座を開催認知症サポーター養成講座を開催

▲申し込みフォーム

広報あぐい　2025.7.15
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