
　宅老所の名称を「ふれあいクラブ」に変更しました。
　「ふれあいクラブ」は、高齢者の閉じこもり防止や他者との交流を目的に参加者同士で食事や
会話を楽しむものです。町では週２回開催していますので、興味のある方はお立ち寄りください。

　認知症の方やその家族の息抜きや交流の場です。介護についての悩みの共有や情報
交換をしませんか。

■日　時　5月28日(水)午後1時～午後3時
■場　所　アピタ阿久比店2階　フードコート内
■参加費　100円（飲み物、菓子付き）
■主　催　阿久比町
■協　力　アピタ阿久比店・社会福祉協議会・地域包括支援センター
■問い合わせ先　ふくし課高齢介護係　☎ （48）1111（内1125）

地域包括支援センター　☎ （48）7722

■場　所　宮津公民館
■電　話　☎（４８）３５４８
■実施日　毎週月・木曜日

■場　所　福住老人憩の家
■電　話　☎（４８）６８５１
■実施日　毎週月・木曜日

■時　間　午前１０時～午後３時
■参加費　６００円程度（食事・おやつ付）
■対　象　６５歳以上の方

宅老所の名称を変更しました宅老所の名称を変更しました

東部ふれあいクラブ
（東部宅老所）

■場　所　大字草木字福原29番地
■電　話　☎（４８）３２１５
■実施日　毎週火・金曜日

草木ふれあいクラブ
（草木宅老所）

■場　所　高岡老人憩の家
■電　話　☎（４８）６８５０
■実施日　毎週火・金曜日

南部ふれあいクラブ
（南部宅老所）

英比ふれあいクラブ
（福住宅老所）

■問い合わせ先　ふくし課高齢介護係　☎（48）1111（内1126）

オレンジカフェ日向家オレンジカフェ日向家オレンジカフェ日向家オレンジカフェ日向家を開催
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