
　毎月第３日曜日（家庭の日）にそれぞれの施設を無料開放します。
　申し込み不要ですので、家族や友人と楽しい時間を過ごしてください。

■開催日（毎月第3日曜日）
　10月20日、11月17日、12月15日、令和7年1月19日、2月16日、3月16日

【スポーツ村陸上競技場】

■時　間　午前9時～午後4時30分
※ 令和7年1月19日(日)は「阿久比町健康づくりマラソン大会」のため、午後1時から
開放します。

※ 令和7年3月16日（日）はアグスポ（スポーツ村交流センター）であぐい結びの市・
よりみちを開催予定です。

■注意事項
▽以下の行為は禁止します。
①他の人の迷惑となる行為　②ペットの入場　③スパイクの使用　④スポーツ団体の使用
⑤火気の使用　⑥硬いボールの使用（サッカーボール、野球ボールなど）

■問い合わせ先　阿久比スポーツ村　☎（49）2500

【ふれあいの森体育室】

■時　間　午前9時～午後5時

■実施可能種目　卓球、ビーチボールバレー、バドミントン、ヨガ、体操など

■注意事項
▽卓球を除き、ネットを張ることはできません。
▽以下の行為は禁止します。
①他の人の迷惑となる行為　②スポーツ団体の使用
③硬いボールの使用（バスケットボール、バレーボールなど）

■問い合わせ先　ふれあいの森　☎（48）8431

家族や友人と楽しい時間を過ごしませんか
スポーツ村すこやか町民開放・ふれあいの森体育室を無料開放

■共通事項
▽ごみは各自で持ち帰ってください。
▽道具の貸し出しは行いませんので、各自で用意してください。
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