
認知症とは・・・
　脳の病気や障がいなどにより、認知機能が低下し、日常生活に支障が出る状態のことです。
認知症は誰でもなりえる病気で、年齢が高くなるほど発症しやすくなります。

○ あぐい防災・行政ナビ「AguNavi」 　
　行方不明者の発生時、お使いのスマートフォンに
情報を配信します。多くの方の利用で早期発見、保護
につながります。
　詳しくは町ホームページをご覧くだ
さい。

○ 高齢者おかえりサポート事業
　あらかじめ町に高齢者の特徴や緊急連絡先を登録
する事業です。登録者は、個人賠償責任保険に加入し
ます。
■登録のメリット
▽早期発見
　高齢者が行方不明になった場合、捜索の際に事前
の登録情報を共有することで、早期発見に役立ちま
す。
▽おかえりサポートシール
　服やかばんに二次元コードがついたシールを貼
り、登録者が困っているときなどに、声掛けや通報な
ど、周囲からの手助けを得られやすくなります。
▽個人賠償責任保険
　町が契約者となり、登録者が法律上の損害賠償責
任を負うこととなった場合、最大3億円を補償します。
■申請場所　地域包括支援センター
■申請時の持ち物
　対象者の胸より上の写真と全身の写真（L版サイズ
各1枚・できるだけ最近撮影したもの）

○ 認知症ケアパス
　認知症の方を支える町の取り組みをまとめたガイ
ドブックです。認知症の進行状況（予防、軽度、中等
度、重度）に合わせて、いつ、どこで、どのような医療・
介護サービスなどを受けられるのかを紹介していま
す。
■配布場所　健康介護課介護保険係
※ 町ホームページからもダウン
　 ロードできます。　

○ 認知症ミニ講座
　宅老所など皆さんが集まる場に認知症地域支援
推進員などが出向き、認知症についての講話や、認
知症予防の運動など認知症全般に関する講座を開
きます。講座の開講については問い合わせ先まで
ご連絡ください。

▲町ホームページ

▲町ホームページ

○ フレイル予防教室
　フレイル（虚弱）を予防するために運動、食事、栄養
バランス、口腔内の健康を保つ方法などについての講
座を開いています。フレイル予防は認知症予防につな
がります。開催日程は広報などでお知らせします。

○ 認知症相談「忘れる前に」
　認知症に関する相談を受け付けています。
■日　時　役場開庁日の毎月第1・第3火曜日
　　　　　午前9時30分～午前11時30分
　　　　　午後1時30分～午後3時30分
■場　所　地域包括支援センター
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