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　「健診を受ける」「食事や運動な
どの生活習慣に気を付ける」など、
自分で決めた健康づくりに取り組
み、ポイントを貯めると、特典と交
換できます。アプリを使ってポイン
トを貯めることもできます。
■対象者　阿久比町に在住の、20
歳以上の方
■参加方法
　【ポイントカードで参加する場合】
　カードを12月27日までに保健セ
ンターまたは役場総合窓口で受
け取ってください。（町ホームペー
ジからもダウンロードできます）
　【アプリで参加する場合】
①各アプリストアで「あいち健
康プラス」を検索し、ダウン
ロードしてください。

②画面に従って、アプリを設定。
自治体版「阿久比町」を選択
し、必要事項を入力します。

③設置が完了したら、ポイントが
貯められます。

※　Android向けアプリでは、別
途「GoogleFitアプリ」のインス
トールが必要です。詳しくは、県
ホームページをご覧ください。

■ポイントについて
▽ポイントを貯められる期間は、
令和7年2月28日（金）までです。

▽ポイントが貯まったら、保健セ
ンターで次の特典と交換でき
ます。

・県内の協力店でサービスを受
けられる優待カード『ＭｙＣａ（ま
いか）』
・ポイント達成者全員に参加賞
・先着20人に選べるプレゼント
　（アプリ限定プレゼントあり）

■問い合わせ先　
　保健センター　
　☎（48）1111
　（内1520・1521）
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◀県ホームページ

▲iPhone ▲Android

知多中部広域事務組合消防本部では、消防署への電話のみで対応して
いた救命講習の予約を、4月１日からオンライン化します。お手持ちのス
マートフォンやパソコンから簡単に申し込みができます。予約後に講習の
時間や場所、受講に関する必要事項についてもリマインドメッセージにて
お知らせします。
オンライン予約に関するご質問などは問い合わせ先までお願いします。

４月１日スタート！！　　　　
救命講習オンライン予約
が始まります！

全・1期分
納税期限は4月30日（火）
※　口座振替の方は、口座の残高
確認をお願いします。

固定資産税、都市計画税
今月の納税など

◀救命講習オンライン
　予約ホームページ

◀予約専用ページ

救命講習受講

スマートフォン・パソコンから申し込み

健康とお得をゲット！
アグピー健康マイレージ

救命講習を開催
　申し込みは、先着順で、申し込み
は半田消防署・各支署・出張所また
はオンラインで受け付けています。
上級救命講習
■内　容　成人に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱い、止血法、外
傷手当、搬送法
■日　時　5月3日（金・祝）午前9
　時～午後6時
■場　所　半田消防署
■定　員　30人
■申し込み・問い合わせ先　
　半田消防署救急課　
　☎(21)1492
普通救命講習Ⅲ（e-ラーニング適応）
■内　容　子どもに対する心肺蘇
生法、AEDの取り扱い、止血法
■日　時　5月26日（日）午前10
　時～正午
■場　所　阿久比町中央公民館
■定　員　20人

■申し込み・問い合わせ先　
　阿久比支署救急担当
　☎(47)0119
※　e-ラーニング適応は、事前に
総務省消防庁が提供する「一般
向け応急手当Web講習」を受講
し、講習当日に受講証明書を提
出またはスマートフォンの画面
などを提示してください。

■問い合わせ先　
　知多中部広域事務組合消防本部
　半田消防署救急課
　☎（21）1492　
　電子メール　kyukyu@chitachu.jp
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