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　町では、インフルエンザにかかると重症化しやすい高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を実施します。
■対　象
▽満65歳以上の方（接種日現在）
▽満60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能障害（身体障害者手帳1級程度）、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能障害のある方

■実施期間　10月1日(土)～令和5年1月31日(火)
　※　実施期間中に対象年齢となる方は対
象年齢となった日から令和5年1月31日
まで

■接種回数・料金　1人1回1,000円
■申し込み方法　直接医療機関に予約の上、
出掛けてください。予防接種を受ける際に
は、保険証を持参してください。満60歳以
上65歳未満の障がいのある方は、医師の
診断書または身体障害者手帳の写しも持
参してください。
■その他　次に該当する場合は保健セン
ターで事前申請が必要です。本人確認がで
きるもの（運転免許証・保険証など）を持参
して手続きしてください。
　▽生活保護世帯、町民税非課税世帯の方
（費用免除の制度があり、9月15日（木）
から受け付けを開始します）

　▽町外医療機関での接種を希望する方（接
種を受けられる場合があり、10月5日
（水）から受け付けを開始します）

医療機関 住    所 電話番号
（市外局番は0569）
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　保
健センター通信

すこやかだより
インフルエンザを予防しよう

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

　インフルエンザは、例年12月から3月までが流行シーズンで、くしゃみや咳で唾液と共にインフルエンザウイルスが飛
び散り、ほかの人に感染する病気です。一般的に高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強く現れる場合が多く、重
症化すると気管支炎、肺炎、熱性けいれんなどを起こすこともあります。一人一人が「かからない」「うつさない」対策を実
践してください。

▽インフルエンザの予防は、新型コロナウイルスの予防として実践している基本的な感染症対策
　（マスクの着用・小まめな手洗い・3密回避など）が有効です。
▽流行前にインフルエンザワクチン接種をご検討ください。
▽十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力を高めましょう。

保健センター（オアシスセンター）1階　（48）1111（内1520・1521）

■町インフルエンザ予防接種実施医療機関

11.住み続けられるまちづくりを
包摂的で安全かつ強靭で持続可能な都市・人間居住
を実現する

ＳＤＧｓ17の目標


