
　町では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を実施します。
■実施期間　10月1日（火）～令和2年1月31日（金）
　※　実施期間中に対象年齢となる方は対象年齢となった日から令和2年1月31日まで
■対　象　▽　満65歳以上の方（接種日現在）

▽　満60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能障害（身体障害者手帳1級程度）、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能障害のある方

■接種回数・料金　1人1回1,000円
※　生活保護世帯、町民税非課税世帯の

方は、費用が免除される制度があり、9月
24日（火）から受け付けを開始します。接
種前に町保健センターで手続きをしてく
ださい。手続きには印鑑と「マイナン
バーカード」または「マイナンバーの通知
書と本人確認ができるもの」が必要で
す。

■申し込み方法　接種を希望する方は、直接
医療機関に予約の上、出掛けてください。
※　予防接種を受ける際には、保険証を持

参してください。満60歳以上65歳未満
の障がいのある方は、身体障害者手帳の
写しも持参してください。

■町インフルエンザ予防接種実施医療機関
　　　　　　　　　　　　　　　　（右表）

※　事前に申請をすれば、町外医療機関で
も接種を受けられる場合があります。希
望する方は、事前に町保健センターに相
談してください。

■問い合わせ先
　町保健センター(町オアシスセンター内)
　(48)1111 (内1520・1521) 

医療機関 住    所 電話番号
（市外局番は0569）
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すこやかだより
インフルエンザを予防する

高齢者インフルエンザ予防接種について

　インフルエンザは、例年12月から3月までが流行シーズンで、くしゃみや咳で唾液と共にインフルエンザウイルスが飛
び散り、ほかの人に感染する病気です。一般的に高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強く現れる場合が多く、重
症になると気管支炎、肺炎、熱性けいれんなどを起こすこともあります。一人一人が「かからない」「うつさない」対策を実
践してください。

▽　流行前にインフルエンザワクチンを接種してください。
▽　人混みが多い場所への外出を控え、出掛けるときはマスクを着用してください。
▽　くしゃみや咳をするときは周囲の人からなるべく離れてください。
▽　口と鼻を覆ったティッシュは、すぐにごみ箱に捨ててください。
▽　外出先から帰ったら、石けんでよく手を洗ってください。
▽　十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力を高めてください。
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