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　忙しい仕事・家事・育児などの
合間に、気分転換で体を動かしま
せんか。手軽にできるストレッチ
や体操を紹介します。運動の習慣
を身に付けて、健康的な生活を送
りましょう。
　若干名の託児を受け付けます。
申込時にお知らせください。
■会　場　オアシスセンター
■対　象　町内在住・在勤の５０歳
未満の方

■日　時　１１月 ９ 日、 １６日、 ３０ 日、
　１２月７日、１４日、２１日の各水曜
日午前１０時～午前１１時３０分

■内　容　ストレッチや体操
■講　師　伊藤敦子さん（健康運
動指導士）

■定　員　２０人程度（定員を超え
た場合は抽選）

■持ち物　タオルや飲み物など
（室内用の靴は不要です。）
■申し込み方法　電話か保健セン
ターで申し込んでください。

■申込期限　１０月２８日（金）
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健康介護課保健係
�（４８）１１１１（内１５２０・１５２１）
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　冬に合わせた簡単な料理を作る
教室です。正月向きの料理などに
挑戦してみませんか。
■日　時　１１月９日（水）、１２月１４
日（水）の午前１０時～午後１時

■会　場　中央公民館
■対　象　一般（男性）
■定　員　１２人（定員を超えた場
合は抽選）　

■受講料　２,０００円程度
■講　師　岡本和代さん（管理栄
養士）

■申し込み方法　電話、ＦＡＸ、
電子メールまたは中央公民館窓
口で直接申し込みをしてくださ
い。（電話、窓口の受付時間は平
日の午前９時～午後５時。メー

●リフレッシュ体操教室を開催

申し込み・問い合わせ先

●冬に向けての男性料理教室を開催

ルの場合は件名に「男性料理」
と入れてください。）

■申込期限　１０月１７日（月）

�

社会教育課公民館係
�（４８）１１１１（内１５００）
ＦＡＸ（４８）６２２９
電子メール
kominkan@town.agui.lg.jp
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■講座名　PLCプログラミング基礎
■対象者　PLC（プログラマブル
コントローラ）の基本命令を習
得したい方
■日　時　１１月 ５ 日 （土） 、 ６ 日 （日）
の２日間で、１日目は午前９時
１０分～午後４時３０分、２日目は
午前９時１０分～午後３時４０分

■場　所　県立岡崎高等技術専門

申し込み・問い合わせ先

●在職者対象訓練「スキルアッ
　プ講座」受講者を募集

校
■定　員　１８人（定員を超えた場
合は抽選）
■内　容　PLCの各種基本命令
によるプログラム

■応募期限　１０月１３日（木）必着
■受講料　２,３００円（別途テキス
ト代２,７００円（税込）必要）

■申し込み方法　往復はがきまた
は電子メールで講座名、氏名、
生年月日、郵便番号、住所、電
話番号、職業を記入し、県立岡
崎高等技術専門校まで送ってく
ださい。
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愛知県立岡崎高等技術専門校在職
者訓練担当
〒４４４-０８０２
岡崎市美合町平端２４番地
�０５６４（５１）０７７５
電子メール
okazaki-senmonko@pref.aichi.lg.jp

申し込み・問い合わせ先

　「法の日」を記念して、愛知県弁護士会半田支部が開催します。無
料で参加できます。
■日　時　１０月２９日（土）午前１０時～午後４時３０分
■場　所　アイプラザ半田（半田市東洋町）
■内　容
　　▽午前の部は弁護士による無料法律相談です。（受付時間は午前

９時４０分～午前１１時３０分）
　▽午後の部は、２部構成で入場券が必要です。定員は６００人で、

午後１時３０分開場です。（入場券の配布についてはお問い合わ
せください。）

　　【第１部】（午後２時～午後２時４５分）
　　　寸劇「知って得する法律相談２０１６」
　　【第２部】（午後３時～午後４時３０分）
　　　美輪明宏さんによる「生きやすい生き方」講演会
■問い合わせ先　愛知県弁護士会半田支部　�（２６）１６１１

　１０月から１１月に国土交通省、愛知県、岐阜県、三重県、名古屋市が
共同で、中京都市圏に立地する事業所を対象とした物資流動調査を行
います。この調査結果は、今後の都市内物流の対応方策を検討するた
めの資料となります。調査票が送付された事業所においては、調査に
ご協力ください。
■問い合わせ先　中京都市圏物資流動調査実施本部　�０１２０（２５０）９６０

県内の企業・事業所の皆さん、物資流動調査にご協力ください


