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■日　時　１１月６日（日）午前８時
３０分～（予備日１１月１３日（日））
■場　所　あぐりガーデンパーク
ゴルフ場（板山）

■対　象　一般男女（初心者可）
■競技形式　ペアーマッチ
■参加費　５００円
■申し込み方法　１０月２０日（木）ま
でにスポーツ村窓口に備え付け
の申込用紙に必要事項を記入の
上、提出してください。

■その他　初めての方は、事前に
体験会（無料）に参加してくだ
さい。用具は協会で用意しま
す。

�

パークゴルフ協会（米窪さん）
�０９０（８４５８）１７４０または
�（４８）５６７５

�

■日　時　１１月１３日（日）午前９時～
■場　所　草木小学校体育館
■対　象　町内在住・在勤者の
チーム
■競技形式　９人制バレーボール
（男女混合）

■参加費　１チーム２,０００円
■申し込み方法　１０月２２日（土）ま
でにスポーツ村窓口に備え付け

●町民体育祭パークゴ
ルフ大会を開催

問い合わせ先

●町民体育祭バレーボー
　ル大会を開催

の申込用紙に必要事項を記入の
上、提出してください。

�

バレーボール協会（細川さん）
�０９０（８３３８）４１５８

�

（一般の部）
■日　時　１１月２０日（日）午前８時
４０分～
■場　所　草木・英比小学校
（混合の部）
■日　時　１１月２７日（日）午前８時
４０分～

問い合わせ先

●町民体育祭ビーチボー
　ルバレー大会を開催

■場　所　東部・英比小学校
◇（共通事項）◇

■対　象　町内在住・在勤の１８歳
以上の社会人

■参加費　無料
■申し込み方法　１０月１９日（水）ま
でにスポーツ村窓口に備え付け
の申込用紙に必要事項を記入の
上、提出してください。
■その他　競技規則は阿久比町
ビーチボールバレー協会規約に
準じます。

�

ビーチボールバレー協会（関さん）
�０９０（３５８６）１１１１または
�（４７）０２８２

問い合わせ先

　最近、朝夕はいくらか涼しさを感じるようになりましたが、昼間の日差しは厳しいです。皆さんの「緑の
カーテン」は、まだまだ活躍しているのではないでしょうか。　
　役場の緑のカーテンは、大きな台風の接近も今のところ無く、今年の管理は、水やりだけに集中することが
できました。毎日たくさんの花を咲かせるアサガオを中心に、元気に頑張って
います。
　ゴーヤの実が、脚立に乗っても取れない高さばかりになり、全てオレンジ色
に熟してしまいました。アサガオとゴーヤの種がたくさん採れ、来年の緑の
カーテンに向け、準備万端です。落ちた種から、来年も芽が出そうで楽しみで
す。
　今回で今年の連載を終わります。ありがとうございました。
■問い合わせ先　建設環境課環境係　�（４８）１１１１（内１２１２）

今年もやっぱり「緑のカーテン！」⑥

－最近「物忘れ」が気になる方へー
　認知症予防には適度な運動が有効といわれています。
インストラクターの方と一緒に楽しくからだを動かし、
脳活してみませんか。
■日　時　１０月５日～１２月２１日の毎週水曜日（１１月２３日は休み）
　午後１時３０分～午後３時
■場　所　オアシスセンター３階集会室
■定　員　６５歳以上で「物忘れ」が気になる方３０人
　　　　　（申込者多数の場合は抽選）
■申し込み方法　９月２３日（金）までに
　電話か直接包括支援センター（役場庁舎内）
　で申し込んでください。
■持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ
■申し込み・問い合わせ先　
　阿久比町地域包括支援センター
　�（４８）１１１１（内１１２７・１１２８）

脳のいきいき健康教室のご案内


