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おかたづけ教室

■開講日　

　８月３日（水）、８月２４日（水）

■時　間　午前１０時～午前１１時３０

分

■会　場　中央公民館

■対　象　一般（女性）

■定　員　２０人程度

■受講料　５００円程度

■内　容　

　かたづけが苦手、モノが多い、

モノが捨てられない方、かたづ

けの心構えと進め方を楽しく学

びましょう。

■講　師　安部千枝さん

ポーセラーツ（食器の絵付け）

■開講日　９月６日、２０日、１０月

４日、１８日、１１月１日の各火曜

日

■時　間　午後１時～午後３時

■会　場　中央公民館

■対　象　一般（はさみなどを使

用するため、小さい子どもの同

伴はご遠慮ください。）

■定　員　１０人

■受講料　７,７００円程度

■内　容　　

　転写機を使ってデザインしてい

きます。自分の個性を発揮して

思い切り楽しんでください。

■講　師　西田つや子さん

飾り巻き寿し＆アイシングクッキー

■開講日　

　９月２４日、１０月２２日、１１月２６

日、１２月２４日、平成２９年１月２１

日の各土曜日

■時　間　午前１０時～正午

■会　場　中央公民館

■対　象　一般

■定　員　２０人

■受講料　４,２００円程度

■内　容　　　

　お正月など季節にあった絵柄の

巻き寿しを作ります。巻き寿し

とアイシングクッキーを交互に

作ります。

■講　師　竹内里美さん

ビーズアラカルト

■開講日　

　８月９日、２３日、９月１３日、

２７日、１０月１１日、２５日、１１月８

日、２２日の各火曜日

■時　間　午前９時３０分～午前１１

時３０分

■会　場　中央公民館

■対　象　一般

■定　員　１０人

■受講料　４,２００円程度

■内　容　

　さまざまな手法の基本を身に付

けながら、ビーズアクセサリー

を作ってみましょう。

■講　師　土井晴美さん

親子リズムヨガ

■開講日　

　８月１０日、９月１４日、１０月１２

日、１１月９日、１２月１４日、平成

２９年１月１１日、２月８日、３月

８日の各水曜日

■時　間　午前１０時～午前１１時３０

分

■会　場　中央公民館

■対　象　４カ月～３歳の子ども

とその母親

■定　員　１０組

■受講料　２００円程度

■内　容　

　童謡などに合わせてリズムヨガ

を行います。親子で楽しく笑顔

になりましょう。

■講　師　佐藤愛さん
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■申込資格

　町内在住・在勤・在学してい

る方

■申込期限

　７月１８日（月・祝）

■申し込み方法

　電話または中央公民館窓口で

直接申し込みしてください

（土曜日、日曜日、祝日を含

む午前９時～午後５時）。Ｆ

ＡＸ、電子メール、町ホーム

ページ（「トピックス」→「生

きがい教室」）からもお申し

込みいただけます。電子メー

ルの場合は、件名に「生きが

い教室」と入れてください。

　　申込者が定員を超えた場合

は、初めての方を優先し、抽

選で受講者を決定します。申

込者が１０人未満の場合や講師

の都合により、開講日や時間

などを変更することもありま

すので、ご了承ください。

■申し込み・問い合わせ先

　社会教育課公民館係

　�（４８）１１１１�（内１５００）

　ＦＡＸ（４８）６２２９

　電子メール

　kominkan@town.agui.lg.jp


