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★平成２８年１月１０日（日）に開催する 

　平成２８年阿久比町成人式の実行委員を 

　募集します。 

★自分たちの力で、一生に一度しかない 

　成人式を盛り上げましょう。 

　皆さんの応募を待っています。 
 
　■実行委員の主なしごと　　　　　 

　　▼成人式式典の司会・運営 
　　▼アトラクションの企画・運営 
　　▼思い出のスライド作成　など 

　■応募対象　 
 
　平成２８年成人式参加対象者 
　　阿久比町出身で、 
　　平成７年４月２日～ 
　　平成８年４月１日生まれの方 
　 
　■応募期限　　１０月９日（金） 

　■申し込み・問い合わせ先        

　　社会教育課社会教育係 　fl（４８）１１１１（内２８０） 
　　電子メール　 shakyo@town.agui.lg.jp 
 

■日　時　１０月７日～１２月１６日の毎週水曜日　 
　午後１時３０分～午後３時 
■場　所　オアシスセンター３階集会室 
■対　象　６５歳以上で「物忘れ」が気になる方 
■定　員　３０人（申込多数の場合は抽選） 
■講　師　（株）アクトス　インストラクター 
■持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ 
■申し込み・問い合わせ先　 
　阿久比町包括支援センター　fl（４８）１１１１（内３１８・３１９） 

－最近「物忘れ」が気になる方へー 

脳のいきいき健康教室のご案内 脳のいきいき健康教室のご案内 脳のいきいき健康教室のご案内 

認知症予防には適度な運動が有効といわれています 
楽しくからだを動かして脳活してみませんか 
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