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　阿久比町では、よりよい生活習慣・学習習慣の形成の
ために、中学生の希望者を対象に、中学生土曜朝塾「阿
久比サタデースクール（ＡＳＳ）」を行っています。参
加者は、毎週土曜日に阿久比スポーツ村クラブハウス２階
の会議室を使って、午前８時３０分から午前１０時３０分まで
の２時間、数学と英語の自主学習を進めます。
　ＡＳＳでは学期に一度、「朝食の日」を設定していま
す。その日は、阿久比町中央公民館の調理室で「あぐい
くらしの会」の皆さんに協力していただき，一緒に朝食
を準備し、食べた後に学習を行っています。
　「早寝早起き朝ご飯」は健康を保つ大切な習慣です。
このＡＳＳに多くの中学生が参加し、取り組んだことが
心身の健康を保つきっかけとなってくれればと願ってい
ます。

　３学期の「朝食の日」は毎年、節分前後に行われる
こともあり、恵方巻き作りが行われています。平成２６
年度は１月３１日に行われ、「あぐいくらしの会」の皆
さんには、朝７時から酢飯や具などの材料を準備して
いただきました。自分で食べるものは、自分で作らな
いといけないので、四苦八苦しながら恵方巻きを作る
中学生。苦労した分、出来上がりには満足そうでし
た。西南西を向き、それぞれの願いを込めて自作の恵
方巻きを黙々と食べていました。
　朝食後は、いつものように数学と英語の自主学習に
しっかりと取り組みました。

　４月から阿久比中学校に入学する小学６年生のＡＳ
Ｓ体験学習が２月２１日、２８日にありました。中学生の
参加者と一緒に、国語と算数の自主学習を行いまし
た。いつもとは違う場の雰囲気にやや緊張しつつも、
自分自身を成長させるためにがんばろうという表情を
見せていました。
　小学校よりも自主的な学習が求められる中学校。Ａ
ＳＳに参加し、生活習慣・学習習慣を身につけること
の大切さに気づき、自分のためにＡＳＳで学んだこと
を実践してほしいと願っています。
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