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ピラティスで姿勢改善

●開講日

　９月６日、１３日、２０日、２７日、１０月

４日の各金曜日

●時　間

　午前１０時３０分～午前１１時４５分

●会　場　中央公民館

●対　象　一般

●定　員　１５人程度

●受講料など　無料

●内　容

　体をほぐし、固さをとりながら

正しい動きを身に付けます。

●講　師　麻生直子さん

飾り巻き寿司講座

●開講日

　１０月１日、１１月５日、１２月３日、

平成２６年１月７日、２月４日の

各火曜日

●時　間

　午前１０時～午後０時３０分

●会　場　中央公民館

●対　象　一般

●定　員　２０人程度

●受講料など　２,５００円程度

●内　容

　季節の行事や祝い事、お祭り、

お弁当などに利用できる絵柄の

巻きずしを作ります。

●講　師　竹内里美さん

はじめての韓国語　入門編

●開講日

　８月３日、１０日、２４日、３１日、９月

７日の各土曜日

●時　間

　午前９時３０分～午前１０時５０分

●会　場　中央公民館

●対　象　一般

●定　員　３０人程度

●受講料など　１,５７５円程度

●内　容

　“世界で一番易しい言葉”と言わ

れている韓国語。文字の構造、

書き順、あいさつ、簡単な会話

など基本表現を学びます。

●講　師　中川春子さん

デジカメ写真加工

●開講日

　８月３日、１０日、２４日、３１日、９月

７日、１４日、２１日、２８日の各土曜

日

●時　間

　午前９時３０分～午前１１時３０分

●会　場　中央公民館

●対　象　一般

●定　員　２０人程度

●受講料など　２,４００円程度

●内　容

　デジタルカメラの画像を整理し

たり、加工をしたりする方法を

学びます。

●講　師　井上奎吾さん

●開講日

　８月２１日、９月１８日、１０月９日、

１１月２０日、１２月１８日の各水曜日

●時　間　午後１時～午後３時

●会　場　中央公民館

●対　象

　３回以上参加ができる一般の方

●定　員　１２人程度

●受講料など　毎回３,０００円程度

●内　容

　プリザーブドフラワーとドライ

アートフラワーを使って花かご

やリースなどを作製します。初

心者でも気軽にできます。

●講　師　小林美代子さん
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■申込資格　町内在住・在勤・在学している方

■申込期限　７月１２日（金）

■申し込み方法

　電話（平日午前９時～午後５時）・ＦＡＸ・メ－ルで申し

込みまたは公民館窓口で直接申し込みしてください。

　　申込者が定員を越えた場合は、初めての方を優先し、抽

選で受講者を決定します。申込者が１０人未満の場合や講師

の都合により、開講日や時間などを変更することもありま

すので、ご了承ください。

■申し込み・問い合わせ先

　社会教育課公民館係

　�（４８）１１１１（内２６０）　ＦＡＸ（４８）６２２９

　電子メール　kominkan@town.agui.lg.jp

プリザーブドフラワー＆
ドライアートフラワー


