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夜泣きにＨＥＬＰ！赤ちゃんの睡眠のこと 
赤ちゃんの便秘・下痢どうしたらいいの？ 
双子ちゃん集まれ！双子の子育て大変談！ 
私のストレス発散法 
イクメントーク！パパの子育て奮闘記 
イクバァ、イクジィの孫自慢 
栄養士さんに聞いてみよう！離乳食のこと 
夜泣きにＨＥＬＰ！赤ちゃんの睡眠のこと 
断乳にチャレンジ！いつから？どうやって？ 
双子ちゃん集まれ！双子の子育て大変談！ 
栄養士さんに聞いてみよう！離乳食のこと 
赤ちゃんのお風呂、どうやっていれてるの？ 
 

親子講座 
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子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 
開所時間　午前９時～午後４時 
　　　　　　　（土曜・日曜日、祝日は休み） 
開所時間　午前９時～午後４時 
　　　　　　　（土曜・日曜日、祝日は休み） 

児童館「あそびひろば」 
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（予約制） 

児童館「あそびひろば」 
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児童館「あそびひろば」 

おそとでぴっぴ 

おそとでぴっぴ 

問い合わせ先 fl（４７）０３６９（阿久比スポーツ村クラブハウス２階） 

阿久比町 
子育て支援センター 
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ことばの相談室 
すくすく相談日 
（心理士：予約制） 

ことばの相談室 
すくすく相談日 
（心理士：予約制） 

昭和の日 

おそとでぴっぴ 

午前１０時３０分～　 
　　午前１１時３０分 

＊児童館は毎週月曜日が休館日です。 
＊ことばの相談室「すくすく相談日」は、実施日が変更になる
場合があります。予約時にご確認ください。 
＊　　マークの日は、芝生広場で外遊びができます。 

児童館「あそびひろば」 

児童館「あそびひろば」 

おそとでぴっぴ 手作りおもちゃ講座 

（予約制） 

親子講座 

（予約制） 

毎月、テーマを決めて開催します。 
みんなで、気楽におしゃべりしませんか。 

はじめての子育てを応援する 

日　時：４月８日（月）　午前１０時～午前１１時 
対　象：０歳の子どもを持つ保護者 
申し込み：親子１０組 

　ママの手で赤ちゃんをやさしくマッサージしませんか 
講　師：Shukran～シュクラン～　榊原 牧子先生 
対　象：２カ月～１２カ月のお子さんと保護者 
日　時：４月１７日（水）午前１０時～午前１１時 
場　所：あぐぴっぴ 赤ちゃんルーム 
持ち物：バスタオル・水分補給できるもの（母乳でもOK!） 
申し込み：親子１０組　＊初めて参加する方が優先！ 

手作りおもちゃ講座 

日  時：４月1９日（金）午前１０時～午前１１時 
場  所：スポーツ村２階会議室 
対  象：２歳の子どもを持つ保護者 
申し込み：１５人（託児は１０人まで） 
＊準備するもの：裁縫用具、ペットボトル 
　のふた２個、割り箸（できれば竹製）１膳 

◆どの講座も３月２９日(金)までに直接あぐぴっぴに申し込みください（電話は
不可）。参加希望者多数の場合は、抽選になります。 
　当選された方には、後日連絡するので、あぐぴっぴの電話番号を携帯に登録
しておいてください。 
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