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防災への意識改革 
防災ラジオを一般の皆さんにも販売します。 

医療費・介護費用の軽減制度 
医療と介護サービスの両方利用している世帯の方が対象です。 

年末年始業務案内 
年末年始の施設開館状況、ごみの収集日などをご確認ください。 

第２７回阿久比町凧あげ大会 
１月２７日に４会場で行います。 
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南部宅老所に通う高齢者の皆さんが１１月３０日、しめ縄作りを行いました。新海多美子さん（矢口）の指導で８年前から始まった正月前の恒例行
事。参加した２５人は、お互いの出来を確認しながら笑顔で楽しそうに縄を編んでいき、玄関や神棚などに飾るしめ縄を作っていました。 

��������
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年末年始の業務案内
１　　月１２　　月

施　　設　　名
問い合わせ先 ７日

（月）
６日
（日）

５日
（土）

４日
（金）

３日
（木）

２日
（水）

１日
（火）

３１日
（月）

３０日
（日）

２９日
（土）

２８日
（金）

２７日
（木）

２６日
（水）

○××○
××××××

○○○阿久比町役場
�48-1111

○××○××××××○○○保健センター
�48-1111

○○○××××××××○○中央公民館（※ 1）
�48-1111

×○○×××××××××○町立図書館
�48-6231

○××××××××××○○子ども総合支援センター
�49-2550

○○○××××××××○○

阿久比スポーツ村（※ 1）
草木グランド（※ 1）
白沢グランド（※ 1）
板山グランド（※ 1）
�49-2500

○○○××××××××○○ふれあいの森（※ 1）
�48-8431

×○○○××××××○○○勤労福祉センター（※ 2）
�48-6644

○○○○××××××○○○
丸山公園（※ 2）

（運動場・テニスコート・武道場）
�48-6644

○○○○×○×○○○×○○半田斎場
�27-8700

○○○○××××××○○○循環バス（アグピー号）

死亡届・出生届など戸籍の届出、火葬の利用手続きは、
役場宿直室で受け付けます。（１月５日・６日も同様）

□公共施設などの休業案内（○○印は平常業務　×印は休み）

□年末年始休日診療案内（診療時間は午前９時～正午）
・１２月２９日（土）
　飯塚医院　�（４８）２１３１
　　福住字六反田１-９
・１２月３０日（日）
　阿久比クリニック　�（４８）８８６６
　　卯坂字米山１-１
・１２月３１日（月）
　阿久比クリニック　�（４８）８８６６
　　卯坂字米山１-１
・１月１日（火・祝）
　浅井外科　�（４８）８７８７
　　白沢字天神前３３-２

・１月２日（水）
　浅井外科　�（４８）８７８７
　　白沢字天神前３３-２
・１月３日（木）
　阿久比クリニック　�（４８）８８６６
　　卯坂字米山１-１
・１月６日（日）
　あぐい南クリニック　�（４９）０３７３
　　矢高字高岡北８６

□年末年始休日歯科診療所
　（診療時間は午前９時～午後１時）
　１２月２９日（土）～１月３日（木）
　１月６日（日）
　半田歯科医療センター
　　�（２３）２６３６
　　半田市港町１-６２

　年末年始は、施設の休業により窓口での予約ができません。適正に予約管理を行うため、施設休業中は、予約システ
ムからの予約も休止します。（空き状況の確認はできます。）
　休止の期間は年末開館最終日の午後５時～年始開館初日の午前８時３０分です。
　（※１）の施設は、平成２４年１２月２７日（木）午後５時から平成２５年１月５日（土）午前８時３０分まで、
　（※２）の施設は、平成２４年１２月２８日（金）午後５時から平成２５年１月４日（金）午前８時３０分まで、
　予約システムからの予約を休止します。
【注意】
　予約システムからの予約はすべて仮予約となります。窓口で申請書を提出し、使用料を支払って本予約をしてください。
　７日以内に本予約をしなければ、仮予約は自動的に削除されますのでご注意ください。
　年末年始の休業中に７日経過した場合も削除されます。年末に予約された場合は、施設休業前に窓口で本予約をして
ください。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～
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～年末年始の業務案内～

ごみ収集
　１２月２９日（土）～１月３日（木）の期間は休業します。
　年末はごみ収集所が混雑しますので、家の内外の掃除は計画的に行いましょう。
　１月の「資源ごみ・燃えないごみ」は、通常の収集月と異なる地区があります。「阿久比町ごみ分別収集
カレンダー」で確認し、収集日以外には絶対に出さないでください。
◎各地区年末年始の「燃えるごみ」収集日

　　福住、福住園高台、阿久比団地、　　　　　年内収集最終日　　１２月２７日（木）
　　板山、高根台、メイツ巽ヶ丘、　　　　　　年明け収集開始日　１月５日（土）
　　白沢、白沢台、草木の各地区　　　　　　　※　１月７日（月）から通常収集

　　横松、萩、宮津、宮津団地、　　　　　
　　宮津山田、陽なたの丘、坂部、　　　　　　年内収集最終日　　１２月２８日（金）
　　卯之山、阿久比、椋岡、矢口、　　　　　　年明け収集開始日　１月４日（金）
　　高岡、植、大古根の各地区

◎家庭系・事業系ごみの東部知多クリーンセンターへの搬入
　年内搬入最終日時　１２月２９日（土）午後４時まで
　年明け搬入開始日時　１月４日（金）午前８時３０分から
し尿くみ取り
　１２月２９日（土）～１月６日（日）の期間は休業します。
　年末は１２月２８日（金）まで、年始は１月７日（月）から平常日程でくみ取りをします。
　申し込みは、町指定の「し尿くみ取り券取扱所」でお早めにお願いします。
□問い合わせ先　建設環境課環境係　�（４８）１１１１（内３１０・３１７）

　循環バス「アグピー号」は、ダイヤ改正後の１０月に６,６７５人の利用がありました。改正前の９
月には１日あたりの乗車人数は１８０人でしたが、それを大きく超える２００人以上に利用いただい
たことになります。多くの皆さんにご利用いただき、ありがとうございます。
　停留所周辺の路上駐車などで、アグピー号の定時運行に支障が出ることもあります。自動車
を運転される皆さんは、バスの運行にご協力ください。
□問い合わせ先　防災交通課交通係　�（４８）１１１１（内２７７）

循環バス「アグピー号」は１２月２９日（土）～１月３日（木）の
期間は運休となります

ごみ収集・し尿くみ取り
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　世帯内の同一保険（国民健康保険、社会保険〈被用者保険〉、後期高齢者医療制度など）の各加入
者が１年間（毎年８月～翌年７月）に支払った医療費と介護費用の自己負担額を合計し、自己負担
限度額を超えた金額を支給します。
　これは、医療と介護サービスを両方利用している世帯の負担を軽減する制度です。
　自己負担額の合算対象となるのは、同じ医療保険制度に加入している場合だけです。例えば、夫
婦の一方が「後期高齢者医療制度」で、もう一方が「国民健康保険」といった場合などの加入する
医療保険制度が異なるときは、住民票上は同じ世帯であっても合算されません。ご注意ください。

○　支給対象
　医療費と介護費用の自己負担額があり、両方合わせた額が次表の自己負担限度額を超えている世帯

○　自己負担限度額

〈７５歳以上の世帯〉
後期高齢者医療制度

＋介護保険

〈７０歳～７４歳の世帯〉
社会保険または
国民健康保険など

＋介護保険

〈７０歳未満の世帯〉
社会保険または
国民健康保険など

＋介護保険

加入している保険

１９万円１９万円　３４万円　区分Ⅰ

３１万円３１万円　３４万円　区分Ⅱ

５６万円５６万円　６７万円　一　般

－－１２６万円　上位所得者

６７万円６７万円－　現役並み所得者

区分Ⅰ 
　世帯全員が、住民税の課税対象となる各種所得の金額がないなどの方
　（年金収入のみの場合は年金受給額８０万円以下の方）
区分Ⅱ 
　住民税非課税の世帯で『区分Ⅰ』に該当しない方
一般 
　『区分Ⅰ』『区分Ⅱ』『上位所得者』『現役並み所得者』のいずれにも該当しない方
上位所得者（７０歳未満） 
　【健康保険の場合】標準報酬月額（一定期間の報酬の平均額から定められるもの）が５３万円以上

などの方
　【国民健康保険の場合】世帯全員の基礎控除後の所得合計額が６００万円を超える方
現役並み所得者（７０歳以上） 
　【健康保険の場合】標準報酬月額が２８万円以上などの方
　【国民健康保険・後期高齢者医療制度の場合】課税所得１４５万円以上などの方

○　計算する期間
　毎年８月から翌年７月までの１２カ月間

～高額医療・高額介護合算療養費制度～
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○　申請受付
　・印鑑、振込先の分かるものを持参してください。 
　・申請受付は毎年７月３１日時点で加入していた保険者で行います。 
　・介護保険・国民健康保険・後期高齢者医療制度の世帯の方で支給の可能性がある方には、１２月

中旬以降にお知らせしていますので、記載された問い合わせ先の窓口に申請してください。 
　・町外へ転出した方、町外から転入された方、ほかの健康保険から国民健康保険・後期高齢者医

療制度に変わった方は、転入前の市町村や以前加入していた医療保険制度への手続きが必要と
なります。（条件によりお知らせが送付されない場合があります。） 

申請窓口など 
（１）国民健康保険または後期高齢者医療制度・介護保険のみの世帯の方 
　　住民福祉課の窓口で申請してください。 
（２）社会保険から国民健康保険・後期高齢者医療制度へ変更された世帯の方 
　　社会保険で事前に自己負担額証明書を取得し、住民福祉課の窓口で申請してください。 
（３）社会保険・介護保険のみの世帯の方 
　　社会保険で申請してください。期間中に国民健康保険から社会保険に変更された場合などは、

住民福祉課の窓口で自己負担額証明書を取得してください。 
（４）国民健康保険から社会保険に変わった世帯の方 
　　国民健康保険で自己負担額証明書を発行しますので、住民福祉課で手続きしてください。 
□問い合わせ先
　【介護保険に関すること】健康介護課介護保険係　�（４８）１１１１（内２２８・２９０）
　【国民健康保険に関すること】住民福祉課国保年金係　�（４８）１１１１（内２１４・２１６）
　【後期高齢者医療制度に関すること】住民福祉課福祉医療係　�（４８）１１１１（内２５７・２１５）

○　負担軽減の例
（例）夫婦２人世帯のともに７２歳・町民税非課税　⇒　『区分Ⅱ』に該当
　　国民健康保険で２５万円の医療費と介護保険で２５万円の介護費用を支払った場合

　１年間で医療費２５万円、

介護費用２５万円を支払い

１年間の自己負担額が５０

万円。 

　年間５０万円を支払った後、支給の申

請をすると、自己負担限度額３１万円を

超えた１９万円の支給が受けられ、年間

の負担が３１万円にとどまります。 

夫負担 25万円  
　（医療サービス） 

医療・介護 
自己負担限度額（年間） 

31万円 

妻負担 25万円 
　（介護サービス） 

世帯負担 31万円  
　50万円－31万円 

　　　　　＝19万円 

　申請することにより、支払った医療費・介護費用と自己負担限度額の差額１９万円が支給 
されることになります。 

～高額医療・高額介護合算療養費制度～
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「第３５回阿久比町産業まつり」（産業まつり実行委員会主
催）が１１月１７日と１８日、役場前駐車場などで開催されました。
協賛企業や商店などの各種出店が数多く並び、知多半島・花
半島PR活動で鉢花の無料配布やミカンのつかみ取りなども
行われた会場には、２日間で約９,０００人が来場しました。
あいにくの雨模様となってしまった初日。観衆の目の前で

競技用自転車を軽やかに操る大迫力の ｢バイクトライアル
ショー ｣などのステージイベントが、場所を移して中央公民
館南館で行われました。
天気も回復した２日目は、朝から多くの人でにぎわいまし

た。特設ステージでは、大人気のキャラクターショーや風船
を使ったパフォーマンスなどが繰り広げられました。

●目指すは上位入賞

町長に意気込みを語る高本さん

「第４５回全日本実業団ボウリング選手権大会」（１１
月２３日～２５日に東京で開催）に出場の高本正子さん
（矢口）が１１月１５日、町長室を訪れ、大会での健闘を
町長に誓いました。
競技は５人のチーム戦。予選を突破し、上位３０チー

ムで争われる決勝進出を目指す高本さん。穏やかな語
り口で「レベルの高い大会なので、チーム全員が実力
を発揮できなければ上位進出は難しい。個人戦とは
違った面がある。みんなと力を合わせ入賞したい」と
意気込みを語りました。

●音楽で各世代が交流

阿久比高校吹奏楽部の演奏

「阿久比音楽フェスティバル」が１１月１７日、阿久比
中学校体育館で開催されました。阿久比吹奏楽団と阿
久比高校、阿久比中学校の吹奏楽部が一堂に会した初
めての演奏会。個性の違うそれぞれの団体の素晴らし
い演奏に、雨にもかかわらず集まった多くの人たちは
酔いしれました。
主催した阿久比吹奏楽団の田中純子団長（板山）は、

笑顔で「若い人たちのエネルギーあふれる演奏に触れ、
刺激を受けました。小学校や保育園、幼稚園と交流の
輪を広げて、来年以降もフェスティバルを開催できれ
ば」と話しました。

ミカンをたくさん抱える子ども

自転車の軽業は迫力満点 子どもたちに大人気のキャラクターショー
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あなたは写っていませんか。もし写っていれば、写真をおわけしますので連絡ください。　　政策協働課�（４８）１１１１（内３０３）

オアシススケッチ オアシススケッチ オアシススケッチ 

●大きな道具に園児もびっくり

大きなお玉を手にする園児

英保育園と城山保育園の園児たちが１１月１４日、給食
センターを訪れ、自分たちが食べている給食が調理さ
れる様子を見学しました。
調理で使われている道具の大きさに子どもたちは

びっくり。しゃもじは園児の背丈より大きく、お玉は
顔が隠れてしまうほどです。子どもたちは大喜びで自
分の背と比べたり、調理のまねをしたりしていました。
最後に、園児たちから「いつもありがとうございま

す」と大きな声とともに日ごろの感謝の気持ちを込め
て、絵手紙のプレゼントを給食センターの職員へ贈り
ました。

●コンちゃんで交通安全啓発

半田警察署マスコット ｢コンちゃん ｣の紙芝居

半田警察署のマスコットキャラクターで子ギツネの
「コンちゃん」が主人公の紙芝居を、愛知県交通安全
協会半田支部、半田防犯協会連合会から町にご寄付い
ただきました。かわいらしいコンちゃんを通して、横
断歩道を渡るとき車に注意するよう呼び掛ける交通安
全啓発の紙芝居です。
町では、この紙芝居で子どもたちに楽しく交通ルー

ルを学んでもらえるように、町内保育園や幼稚園、町
立図書館へ配布します。

食育お役立ち情報
　◎「あいち食育いきいき検定２０１２」にチャレンジしてみましょう！
　　　愛知県では、県民の皆さんに食に関する知識や関心を深めて

いただくため、今年度で４回目となる、インターネットを利用
した食育検定を実施しています。食育に関する幅広い分野から
毎回違った問題が出題され、詳しい解説も表示されるので、楽
しみながら食育の知識を深めることができます。

　　　受験コースが「こどもコース」と「一般コース」に分かれて
いるので親子で一緒に楽しむことができます。夏・秋・冬の３
シーズン制で、各期で出題テーマが変わります。今月１９日から
始まるウインターチャレンジでは、「環境にやさしい暮らしを
築く」が重点出題テーマとなっています。

　　　ホームページ
　　http://www.pref.aichi.jp/shokuiku/shokuikunet/info/kentei.html

　　【問題例】
　　　Ｑ．日本で１年間に使われる食べ物は約９千万トンにもなり

ます。このうち捨てられてしまっている食べ物のゴミは
どれくらいでしょう。

　　　　①約１９万トン
　　　　②約１９０万トン
　　　　③約１,９００万トン　　　　　　　　　　　　　【答③】

��������������	
����
　今回は、阿久比町食育推進計画の「基本目標３　安全、安心で環境にやさしい食生活の推進」中の『環境に配慮し
た食生活の実践』を取り上げます。
□問い合わせ先　産業観光課農政係　�（４８）１１１１（内２２７）

町の取り組み
　この施策では、以下の２点を主な取り組み内
容としています。
　○身近な食生活における環境への負荷の軽減

のため、食品廃棄などに対する「もったい
ない」という意識の浸透に努めます

　○農業や食品加工業においても、環境への配
慮を徹底し、環境への負荷を軽減します

家庭での取り組み
　次の２点について、できることから少しずつ
実践していきましょう。
　○食品の賞味期限などの情報を活用するなど、

計画的に食品を購入することで、食品を無
駄にしないようにしましょう

　○「もったいない」の精神を忘れず、生ごみ
や食べ残しの削減に取り組みましょう
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　学校保健課題解決事業（文部科学省）の平成２４年度愛知県モデル地区に指定さ
れた阿久比町では、子どもたちの睡眠時間の確保を課題として地域をあげて取り
組んでいます。この課題を解決していくため、まず大人が睡眠について学ぶ必要
があると考えた町では、講演会をこれまで２回実施しました。今回は、９月７日に
阿久比町立中央公民館本館で行った第１回目の講演会の内容を紹介します。

阿久比町「寝る子は育つ」復活計画第１回講演会（平成２４年９月７日（金）開催）

　　　　○演題　睡眠と子ども達の健康・成長　～睡眠は脳の心の栄養～
　　　　○講師　広島国際大学教授　田中秀樹　氏

���������	
������
　　早く寝るためには、朝早く起きるところから始めることが大切。

��������	
��
　　睡眠不足になると、感覚（味覚）が鈍り、甘いものをたくさん食べてしまう。
　朝食欲がなくなり、朝食を抜くと、体が飢餓状態になり、体に蓄えられてし
まいます。

��������	
��
　　深夜～朝方に多くある浅い睡眠（レム睡眠）で、記憶や感情の整理がされま
す。睡眠不足になると記憶の定着だけでなく、気分の落ち込みやイライラにつ
ながり、学習意欲に悪影響があります。授業中に眠気が襲ってくる状態では、
集中力もありません。

　　睡眠不足と学力低下の関係は、さまざまな調査で明らかになってい
ます。

��������	
��
　　寝付いてからの３時間に深い睡眠が集中します。この３時間で、１日
に出る８割の成長ホルモンが出ます（メラトニンシャワー）。午後１０時
～深夜２時は、ゴールデンタイム。

������������������
　　人間の体のリズムは約２５時間です。朝の光を浴び、食事をとること
により、体内時計のズレをリセットし、２４時間に合わせることが必要
です。運動や、人との接触も、このズレを修正するための要素となっ
ています。

��������	
�����
　　９時間寝るためには、床に就く前に９時間起き続けている必要があ
ります。しっかり寝るためのエネルギーが必要だからです。このエネ
ルギーは、起き続けることで体に蓄えられます。仮眠をとる場合は、
正午～午後３時の間に２０分程度が最適です。

��������	
��
　　快眠のためには、寝る前に体温が下がることが大切です。脳を興奮させる過ごし方も厳禁です。
　　寝る前に激しい運動、携帯電話の使用は避け、コンビニなど明るい場所へ行くことも控えましょう。
　　ぬるめ（３８℃～４１℃）のお風呂に、ゆっくりつかる。熱いお風呂が好きな人は、就寝の３時間前までに入浴す
ると、ぐっすり眠れます。

　　眠くないのに、無理して寝ようとするのは、逆効果。気分転換をしてから床に就きましょう。

□問い合わせ先　学校教育課　�（４８）１１１１（内２０２）
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全国へ発信 　 
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○ １２７ 
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７ 

１４ 

２１ 

２８ 

子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 
開所時間　午前９時～午後４時 
　　　　　　　（土曜・日曜日、祝日は休み） 
開所時間　午前９時～午後４時 
　　　　　　　（土曜・日曜日、祝日は休み） 

児童館「あそびひろば」 

児童館「あそびひろば」 

児童館「あそびひろば」 

（予約制） 

児童館「あそびひろば」 
中部なかよしひろば 

児童館「あそびひろば」 
城山なかよしひろば 

＊児童館は１月４日から始めます。毎週月曜日が休館日で、１月は１５日、１６日もお休みです。 
　３０日（水）は、あそびひろばで｢豆まきをしよう！｣をします。 
＊ことばの相談室「すくすく相談日」は、実施日が変更になる場合がありますので、あらかじめ予約時にご確認ください。 
＊　　マークの日は、芝生広場で外遊びができます。冬でも午前中の暖かい日は、戸外で遊びましょう。 

児童館「あそびひろば」 
草木なかよしひろば 

児童館「あそびひろば」 
英なかよしひろば 

東部なかよしひろば 

児童館「あそびひろば」 
南部なかよしひろば 

北原なかよしひろば 

児童館「あそびひろば」 
宮津なかよしひろば 

おそとでぴっぴ おそとでぴっぴ 

おそとでぴっぴ 

おそとでぴっぴ 

おそとでぴっぴ おそとでぴっぴ おそとでぴっぴ 

問い合わせ先 fl（４７）０３６９（阿久比スポーツ村クラブハウス２階） 

阿久比町 
子育て支援センター 

（予約制） 

 

　子どもたちに絵本を読み聞かせたい･･･でも、どんな絵
本を選べばいいの?どんなふうに読めばいいの?と思って
いる方にお勧めの講座です。いろいろな絵本や、絵本の
楽しみ方を紹介します。 
講　師：子育て支援センター所長　井之上 重美 
対　象：絵本に関心のある保護者の方 
日　時：１月１８日（金）午前１０時～午前１１時 
場　所：スポーツ村会議室  
申し込み：２０組(託児１５人まで)

「絵本の選び方・楽しみ方」
（予約制） 

８ 

１５ 

２２ 

２９ 

６ 

１３ 

２０ 

２７ 

９ 

１６ 

２３ 

３０ 

１０ 

１７ 

２４ 

３１ 

１１ 

１８ 

２５ 

１２ 

１９ 

２６ 

休 

休 

休 

休 

休 

休 

休 

 
ことばの相談室 
すくすく相談日 
心理士：予約制 

ことばの相談室 
すくすく相談日 
心理士：予約制 

中央公民館本館103号室 

子育てで困ったことや、感動のエピソードなど自由に話しましょう 

子育てミニ講座　

ママの手で赤ちゃんをやさしくマッサージしませんか 

講　師：Shukran～シュクラン～　榊原 牧子先生 
対　象：２カ月～１２カ月の子どもと保護者 
日　時：１月２３日（水）午前１０時～午前１１時 
場　所：あぐぴっぴ 赤ちゃんルーム 
　　持ち物：バスタオル・水分補給できるもの 
　　　　　　（母乳でもOK!） 
　　　申し込み：親子１０組　 
　　　　　　＊ はじめて参加する方優先！ 

おそとでぴっぴ 

☆どの講座も１２月２７日（木）までに直接あぐぴっぴに申し
込みください。（電話は不可）参加希望者多数の場合、
抽選になります。当選された方へは、後日連絡します。 

成人の日 

からだげんきかな？ 
午前１１時～午前１１時３０分 

子育て支援センター 
新年開始日 

おそとでぴっぴ 

おそとでぴっぴ おそとでぴっぴ おそとでぴっぴ 

日　時：１月２１日（月） 
　　　　午前１０時～午前１１時 
対　象：０歳の子どもを持つ保護者 
申し込み：親子１０組 

・児童館…年末は１２月２８日（金）まで 
　　　　　新年は1月４日（金）から 
・なかよしひろば…新年は１月８日（火） 
　　　　　　　　　宮津保育園から 
・わくわくぴっぴ広場…新年は１月１０日（木）から 
　（中央公民館本館１０３号室） 

～～～～～～～～～～～～～～～ 

年末は１２月２７日（木）午後４時までです 
新年は１月７日（月）午前９時から始めます 

はじめての子育てを応援する　
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もうすぐ年末年始！もうすぐ年末年始！
お酒と上手な付き合い方をお酒と上手な付き合い方を

覚えましょう覚えましょう
　年末年始には、忘年会や新年会などでお酒を飲む機会が増えま
す。お酒は場合によって、百薬の長にも、害にもなります。お酒
を飲むときは適量を守り、お酒を心身の味方にする方法を覚えま
しょう。
　適量を守って飲むことにより、お酒は心身に良い効果をもたら
してくれます。例として、善玉コレステロールを増やして動脈硬
化を予防したり、気分がくつろいだり、寝つきがよくなったり、
食欲が増進したりします。
　一方、お酒を飲み過ぎることにより、高血圧や肝障害、胃腸障
害、睡眠障害、糖尿病、がんなどの害をもたらす危険もあるので、
注意しましょう。

体に負担がなく楽しく飲む方法
　お酒の適量を知っていますか。個
人差はありますが、１日の適量目安
は、日本酒なら１合、ビールなら中
ビン１本（５００ml）、焼酎ならロック
１杯（７０ml）です。１週間当たりに置
き換えると、日本酒なら７合までが
適量となります。
　ただし、毎日休みなくお酒を飲み
続けると、肝臓も音を上げてしまい
ます。体調が悪くなくても、飲み過
ぎは禁物です。お酒を飲む日と飲ま
ない日のメリハリをつけることが大
切です。週に２日は『休肝日』を設
けましょう。

　　　適量を守る３つのヒケツ　　　
○食べながら飲む
　　つまみを食べると胃腸の粘膜の上に層をつく
るため、身体への負担が少なくてすみます。ま
ずは野菜のメニューなど低エネルギー、低脂肪
の食材を選ぶようにして、食べ過ぎにも気を付
けましょう。
○飲むときこそ禁煙を
　　ニコチンはアルコールに溶けやすく、その害
は倍増します。酒の席での『たばこ』は、動脈
硬化を促進させることにもなり、厳禁です。
○ストレスをためない
　　ストレスを抱えながら飲むことで、やけ酒、
やけ食いとなってしまう傾向が強くなります。
ストレスを解消できるように、ゆったりとした
気分で飲みましょう。
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�
�
�

�
�
�

�
�
�

《
休
日
診
療
歯
科
診
療
所
》

診
療
時
間

　
９：
００
～
１２
：０
０

休 日 診 療 案 内

《
休
日
診
療
担
当
医
院
》

□
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
介
護
課
保
健
係
�（
４８
）１１
１１（

内３
１１
・３
１２
）

～
～
～
～
～
～
～
～
～

※
場
所
の
指
定
の
な
い
場
合
、
会
場
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー
１
階
）で
す
。

１１
日（
金
）、
１８
日（
金
）

※
　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
身
長
・
体
重
・
血
圧

な
ど
を
測
定
し
ま
す
。（
電
話
相
談
も
可
）

受
付
時
間

　
 ９
：０
０
～
１１
：０
０

　
１３
：０
０
～
１５
：０
０
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《 今 月 の お す す め 》　 　 　 　

『ヤル気の科学』
イアン・エアーズ　著

山形　浩生　訳
『安寿』

坂口　昌明　著
『えっ？骨盤を揺らすと病気になら
ないってホント！？』

倉本　成春　著
『作文の技術』

外岡　秀俊　著

『隠されたヨーロッパの血の歴史』
副島　隆彦　著

『デキる銀行員は数字を超える』
岡内　幸策　著

『ガラクタ一掃！開運片づけ術』
小野　十傳　著

『６４（ロクヨン）』
横山　秀夫　著

『実験心理学』
齊藤　勇　編・著

雪の世界を、歩きやすいスキーで
ハイキングする、「歩くスキー」。冬
の静かな雪の世界の一員になれる
「歩くスキー」の魅力を紹介。基礎
知識や準備、技術、楽しみなどを豊
富な写真とともに解説。

阿久比町立図書館
�（48）6231

羊の毛をあつめて、そめて、でき
あがったサムの新しいズボン。ある
日、このズボンが風にさらわれ飛ん
でいってしまう。サムは走って風を
追いかける。そして…。

『おめでたこぶた その『おめでたこぶた　その２２ サム、風をつかまえる』　サム、風をつかまえる』
アリソン・アトリー 作アリソン・アトリー　作
すぎはらひろくに 訳すぎはらひろくに　訳

１月の図書館カレンダー
※●●印は休館日です。

土金木水火月日

５�４�３�２�１☆☆

１２１１１０９８�７６

１９１８１７１６１５�１４１３

２６２５２４２３２２�２１２０

☆☆�３１３０２９�２８２７

開館時間　火～金　　　午前１０時～午後６時
　　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後５時

これ以外にも多くの
新着図書があります

『ハンナの学校』
グロリア・ウィーラン　作

中家　多惠子　訳
スギヤマカナヨ　絵

『こないかな、ロバのとしょかん』
モニカ・ブラウン　文
ジョン・パッラ　絵

斉藤　規　訳

『サッカーがだいすき！』
マリベス・ボルツ　作

ローレン・カスティロ　絵
MON　訳

『黒ねこガジロウの優雅な日々』
丘　修三　作
国井　節　絵

図書館からのお知らせ

　おはなしコーナーで、紙芝居や
絵本の読み聞かせなど子ども向け
の楽しい催しをします。
�土曜日　午後２時３０分～
�日曜日　午前１１時～
　と祝日　午後２時３０分～

�������

『自然を楽しむ歩くスキーハイキング』『自然を楽しむ歩くスキーハイキング』
吉原 宜克 著吉原　宜克　著

　図書館は、１２月２７日（木）～１月４日（金）の期間、館内整理・年末年始のため休館します。
　休館中の図書などの返却は、ブックポストへお願いします。
　受付窓口で図書館カレンダーを配布していますので、休館日を確認してください。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　貸出券発行後に住所・氏名・電話番号などの変更があった方は、図書館に届け出てください。
　図書館からのお知らせが届かないことがありますので、ご協力をお願いします。

★阿久比中学校美術作品展、造形部展
　１２月２２日（土）～ １月１３日（日）

�������
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１９６ 
防災交通課 
fl（４８）１１１１ 
（内２０８） 

ニュース 

ま
ち
づ
く
り 
安

全

で

住

み

よ

い

 
　防災行政無線が聞き取りにくい場合は
�（４８）７０３０で確認してください。最新の
メッセージを聞くことができます。

行政無線情報は電話でも
　

町
で
は
、
十
一
月
二
十
六
日
〜
十
二
月

六
日
の
期
間
に
、
優
先
者
を
対
象
と
し
て

防
災
ラ
ジ
オ
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

し
た
。
今
回
、
一
般
の
皆
さ
ん
に
対
し
て

も
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

　

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
販
売
に
つ
い
て
は
、
一

世
帯
に
つ
き
一
台
と
し
、
申
し
込
み
順
と

し
ま
す
。

□
防
災
ラ
ジ
オ
の
主
な
機
能
・
装
備

・
Ａ
Ｍ
、
Ｆ
Ｍ
の
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞
い
て

い
る
と
き
で
も
、
防
災
行
政
無
線
の
放

送
を
自
動
受
信

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
装
備

・
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
と
乾
電
池
（
単
三
電

池
四
本
）
の
二
通
り
の
電
源
に
対
応

・
手
巻
き
充
電
機
能
付
き

□
販
売
価
格　

一
台
一
千
五
百
円
（
音
声

が
聞
き
取
り
に
く
い
場
合
に
は
、
室
内

ア
ン
テ
ナ
を
一
千
円
で
販
売
し
ま
す
。

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
）

□
申
込
期
間　

十
二
月
二
十
六
日（
水
）〜

平
成
二
十
五
年
一
月
十
日（
木
）

　
　

た
だ
し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
年
末

年
始
（
十
二
月
二
十
九
日
〜
一
月
三

日
）
を
除
き
ま
す
。

□
申
し
込
み
方
法　

防
災
交
通
課
窓
口
で

配
付
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

　

Ｈ
Ｐ　

http://w
w
w
.tow

n.agui.lg.
jp/ka/bosairadio.htm

l

　
　

申
し
込
み
に
は
、
印
鑑
が
必
要
で
す

の
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※　

販
売
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

販
売
の
可
否
は
一
月
十
六
日（
水
）ご
ろ

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□
販
売
期
間　

土
曜
日
、
日
曜
日
を
除
く

一
月
十
七
日（
木
）〜
一
月
三
十
一
日

（
木
）

※　

防
災
交
通
課
窓
口
で
代
金
と
引
き
換

え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇　
　
　
　
　

　

防
災
ラ
ジ
オ
は
役
場
か
ら
電
波
を
発
信

し
て
い
る
た
め
、
役
場
方
向
が
山
や
建
物

で
遮
ら
れ
て
い
る
場
合
の
ほ
か
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
製
の
建
物
や
気
密
性
の
高
い
住
宅

な
ど
は
、
受
信
し
に
く
い
と
き
が
あ
り
ま

す
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

防
災
交
通
課

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
０
８
）

　
一
般
の
方
へ
の
防
災
ラ
ジ
オ
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

申　込　期　間　１２月２６日～平成２５年１月１０日（土曜日、
日曜日、年末年始は除く。）

　　　　※　防災交通課窓口に申込書を提出。印鑑を
持参してください。

販売の可否　１月１６日ごろまでに通知します。

販　売　期　間　１月１７日～３１日（土曜日、日曜日は除く。）
　　　　※　防災交通課窓口で代金と引き換えに、ラ

ジオを受け取ってください。

防災ラジオ購入までの流れ 
（１台１,５００円） 

防災ラジオ購入までの流れ 
（１台１,５００円） 

防災ラジオ購入までの流れ 
（１台１,５００円） 
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Information

お知らせ  
InformationInformation

�障
害
児
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

町
立
保
育
園　
　
　
　
　

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
四
時
半

□
賃　

金　

時
間
給
一
千
百
十
円

乳
児
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

町
立
保
育
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
四
時
半

□
賃　

金　

時
間
給
一
千
五
十
円

早
朝
・
遅
番
保
育
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

草
木
保
育
園
、
宮
津
保
育

園
、
英
比
保
育
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

七
時
半
〜
午
前
十
一
時
半

□
賃　

金　
【
午
前
七
時
半
〜
午
前
八
時

半
】
時
間
給
一
千
百
十
円
、【
午
前
八
時

半
〜
午
前
十
一
時
半
】
時
間
給
一
千
五

十
円

延
長
保
育
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

草
木
保
育
園
、
宮
津
保
育

園
、
英
比
保
育
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
後

三
時
半
〜
午
後
七
時
、
土
曜
日
の
午
前

十
一
時
半
〜
午
後
四
時

□
賃　

金　

時
間
給
一
千
百
十
円

ク
ラ
ス
担
任
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

町
立
保
育
園

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
土
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
五
時
十
五
分
（
土
曜
日

は
隔
週
午
後
零
時
半
ま
で
）

□
賃　

金　

月
給
二
十
万
二
千
五
百
円

指
定
休
・
代
休
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

町
立
保
育
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
四
時
半

□
賃　

金　

時
間
給
一
千
五
十
円

休
憩
対
応
保
育
士

□
勤
務
場
所　

町
立
保
育
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
正
午

〜
午
後
三
時

□
賃　

金　

時
間
給
一
千
五
十
円

用
務
員

□
勤
務
場
所　

町
立
保
育
園

□
募
集
人
員　

一
人

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
四
時
半

□
賃　

金　

時
間
給
八
百
十
円

幼
稚
園
ク
ラ
ス
担
任
教
諭

□
勤
務
場
所　

ほ
く
ぶ
幼
稚
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
五
時
十
五
分

□
賃　

金　

月
給
二
十
万
二
千
五
百
円

幼
稚
園
生
活
支
援
員

□
勤
務
場
所　

ほ
く
ぶ
幼
稚
園

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前

八
時
半
〜
午
後
四
時

□
賃　

金　

時
間
給
一
千
五
十
円

　
　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇　
　
　
　
　

□
勤
務
期
間　

四
月
一
日
〜
九
月
三
十
日

（
更
新
有
り
）

□
応
募
資
格　

年
齢
六
十
四
歳
（
平
成
二

十
五
年
四
月
一
日
現
在
）
ま
で
の
健
康

で
保
育
士
資
格
の
あ
る
方
（
六
十
五
歳

定
年
）

□
試　

験　

面
接
試
験
（
後
日
連
絡
）

□
提
出
書
類　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
・

写
真
添
付
）、
保
育
士
証
の
写
し

□
申
込
期
限　

十
二
月
二
十
六
日（
水
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
課　

�（
４
８
）１
１
１
１

（
内
２
２
６
）

��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

　

町
で
は
、
持
続
可
能
な
力
強
い
農
業
を

実
現
し
、
人
と
農
地
に
つ
い
て
地
域
ご
と

で
抱
え
て
い
る
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
地
域
で
の
話
し
合
い
、

検
討
会
で
の
原
案
審
査
・
検
討
を
経
て
決

定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
を
広
く
周
知
す
る
た
め
、

概
要
版
を
作
成
し
ま
し
た
。
農
家
の
方
に

は
後
日
、
案
内
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
の
話
し
合
い
で
農
業
の

あ
り
方
な
ど
を
考
え
、
よ
り
地
域
に
合
っ

た
プ
ラ
ン
と
す
る
た
め
に
、
更
新
、
変
更

を
随
時
行
っ
て
い
き
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
観
光
課
農
政
係

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
３
５
・
２

２
７
）

　現在、町内では、青色回転灯装備車などを活用し
た ｢自主防犯パトロール ｣を１６の地区や団体で実施
しています。
　空き巣や車上狙いなどの犯罪が、町内でも発生し
ています。日ごろから「少しの時間でも家を空ける
ときには鍵を掛ける」「車内にカバンなどを置いたま
まにしない」などに気を付け、犯罪の被害者となら
ないよう心掛けましょう。
　１１月１３日（火）には、半田警察署生活安全課、役場
防災交通課と「大字阿久比自主防犯パトロール隊」
が合同で夜間のパトロールを実施しました。
□問い合わせ先
　防災交通課交通係　�（４８）１１１１（内２７７）
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Information

�
　

平
成
二
十
五
年
度
阿
久
比
町
学
校
給
食

用
物
資
納
入
業
者
の
指
定
申
請
書
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

申
請
書
は
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
。

□
受
付
期
間　

平
成
二
十
五
年
一
月
四
日

（
金
）〜
三
十
一
日（
木
）

□
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

�（
４
８
）５
１
１
１

�

�

�

�

�

�

�

	

�

�

�

�

�

�

�

�
　

養
蜂
振
興
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
は
「
業
」
と
し
て
ミ
ツ
バ
チ
飼
育

し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
て
い
た
届
け
出

が
、
平
成
二
十
五
年
一
月
一
日
か
ら
は
、

趣
味
の
範
囲
で
飼
育
し
て
い
る
方
も
必
要

と
な
り
ま
す
。
飼
育
し
て
い
る
方
は
「
蜜

蜂
飼
育
届
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

□
提
出
期
間　

平
成
二
十
五
年
一
月
四
日

（
金
）〜
三
十
一
日（
木
）

　
（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く
。）

□
提
出
窓
口　

役
場
産
業
観
光
課

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


□
届
け
出
の
内
容

　

飼
育
者
の
氏
名
（
名
称
）
と
住
所
、
一

月
一
日
現
在
の
飼
育
場
所
、
飼
育
群
数

と
年
間
の
飼
育
計
画
な
ど

□
届
け
出
が
不
要
と
な
る
場
合

・
農
作
物
等
の
花
粉
受
精
の
た
め
数
カ
月

間
の
み
一
時
的
に
飼
育
す
る
場
合

・
密
閉
構
造
の
飼
育
管
理
設
備
で
飼
育
す

る
場
合

・
主
に
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
法
と
し

て
行
わ
れ
て
い
る
自
然
巣
洞
、
重
箱
式

巣
箱
な
ど
反
復
利
用
可
能
な
巣
枠
、
巣

脾
を
用
い
な
い
で
飼
育
を
行
い
、
蜂
蜜

や
ミ
ツ
バ
チ
な
ど
の
販
売
を
し
て
い
な

い
場
合

□
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
観
光
課
農
政
係

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
２
７
）

　

愛
知
県
知
多
農
林
水
産
事
務
所
農
政
課

�（
２
１
）８
１
１
１
（
内
２
３
５
）

　１２月は暖房機器の使用や自動車交通量の増加に伴い、地球温暖化の
原因物質である二酸化炭素や大気汚染物質である窒素酸化物などが多
く排出されます。
　冬季は大気が安定しているため、汚染物質が拡散しにくくなり、汚
染物質の濃度が一年のうちで最も高くなる傾向にあります。
　愛知県では「あいちエコチャレンジ２１」を統一標語に、エコライフ
の実践を呼び掛ける県民運動を展開しています。私たち一人一人が環
境に配慮した生活を心掛け「大気汚染防止」・「地球温暖化防止」に努
めましょう。「あいちエコチャレンジ２１」のホームページでは、さま
ざまな取り組みを紹介しています。
ＨＰ　http://www.pref.aichi.jp/kankyo/taiki-ka/eco２１/
□問い合わせ先　愛知県環境部大気環境課　�０５２（９５４）６２１５

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月はははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月は「大気汚染防止推進月間」・
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」でででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすす　　　　　「地球温暖化防止月間」です

あいちエコチャレンジ２１
CO２ を減らす方法２１ヶ条

【考えようエコライフ】
１．環境家計簿で、自分の家から出る CO２ の量を調べることから始

めましょう。

【冷暖房でエコライフ】
２．夏はクールビズ（冷房は２８℃）、冬はウォームビズ（暖房は１９℃）。
３．「緑のカーテン」や敷物などをうまく使って、冷暖房を減らし

ましょう。
４．窓・壁などの断熱性を高めた省エネ住宅をめざしましょう。

【地産地消でエコライフ】
５．なるべく旬のもの、近く（県内）でとれたものを食べましょう。

【ごみを減らしてエコライフ】
６．詰替え商品や低包装のものを選びましょう。マイバッグを持参

し、レジ袋は断りましょう。
７．古紙、空容器などは、分別して資源回収に出しましょう。
８．モノは大事に末長く使いましょう。（『もったいない』の精神で）

【電気・ガス・水を減らしてエコライフ】
９．家電製品のスイッチはこまめに切りましょう。
１０．コンセントからプラグを抜いて、待機電力を減らしましょう。
１１．白熱電球は、電球型蛍光ランプに取り替えましょう。
１２．お風呂は間を置かずに続けて入りましょう。
１３．シャワーや水道はこまめに止めましょう。
１４．雨水（水やり）や風呂の残り湯（洗濯・水やり）を利用しま

しょう。
１５．家電製品を買うときは、省エネルギー性能の高いものを選びま

しょう。
１６．家の新築・改築の際、エコキュート・エコウィル・エコジョー

ズなどの高効率エネルギー機器を取り入れましょう。

【エコドライブでエコライフ】
１７．近いところは徒歩・自転車、遠いところは鉄道・バスで出掛け

ましょう。
１８．ふんわりアクセル「ｅスタート」を心掛けましょう。
１９．駐停車中は、アイドリングストップ。
２０．車を買うときは、低公害・低燃費車を選びましょう。

【自然の力でエコライフ】
２１．家の新築・改築の際、太陽光発電・太陽熱利用などの自然エネ

ルギー利用機器を取り入れましょう。
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�
　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
ど
」

で
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
の
居
場
所
を
開

設
し
、
仲
間
と
の
交
流
や
憩
い
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
精
神
障
が
い
者
や
そ
の

家
族
を
対
象
に
、
精
神
障
が
い
に
関
す
る

勉
強
会
・
交
流
会
な
ど
を
行
う
出
前
事
業

「
サ
テ
ラ
イ
ト
あ
ん
ど
」
を
実
施
し
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
開
催
日　

平
成
二
十
五
年
一
月
十
七
日

（
木
）、
三
月
二
十
一
日（
木
）

□
時　

間　

午
後
一
時
半
〜
午
後
四
時
半

□
場　

所　

オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）
二
階　

機
能
訓
練
室

□
参
加
費　

無
料

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
ど

　

�
０
５
６
２（
３
１
）７
１
７
８

�知
多
信
用
金
庫　

様

　

阿
久
比
町
に
「
紙
の
門
松
」
一
万
九
千

枚
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

用
紙
は
、
今
回
の
広
報
と
一
緒
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


１月の 

会　場内　　容日　　時
陸上競技場知多チャンピオンシップ１月１２日（土）

陸上競技場スポーツ村を走ろう
１３日（日）
　午前９時３０分～
　午前１１時３０分

陸上競技場第３５回阿久比町健康づ
くりマラソン大会２０日（日）

陸上競技場スポーツ村すこやか町
民開放

２０日（日）
　午後１時～
　午後４時３０分
□問い合わせ先　阿久比スポーツ村　�（４９）２５００
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日　　時場　　所種　　目
１１日（金）、２５日（金）
午後７時３０分～
　　　　　午後９時

草木小学校体育館
ふれあいルームフォークダンス教室

１６日（水）、３０日（水）
午後７時３０分～
　　　　　午後９時

草木小学校体育館健康体操教室

９日（水）、２３日（水）
午後７時３０分～
　　　午後８時３０分

草木小学校体育館ヒップホップ
ダンス教室

８日（火）、２２日（火）
午前１０時～
　　　午前１１時３０分
１１日（金）
午後２時～
　　　午後３時３０分

草木公民館
（８日、２２日）
中央公民館
（１１日）

ヨガ教室

５日（土）、１２日（土）、
１９日（土）、２６日（土）
午前９時～正午

草木小学校体育館
（５日、１９日）
ふれあいの森
（１２日、２６日）

小中学生
バレーボール教室

１３日（日）
午前９時～正午

草木小学校運動場
集合

みんなで
ウオーキング

１０日（木）、１７日（木）
午前１０時～午前１１時
（２４日以降の予定は問
い合わせください。）

ふれあいの森親子体操教室

２７日（日）
午前９時～午前１１時草木小学校運動場グラウンドゴルフ

　非会員の方は、１人１回２００円です。
□申し込み・問い合わせ先　アクティブあぐい
　�０９０（６６１７）９１０１（担当　竹内）

　町では、「子どもの読書活動の推進に関する法律」の趣旨に基
づく施策を総合的に推進するため、図書館協議会で審議を行い、
平成２５年４月から平成３０年３月までの５年を計画期間とした「阿
久比町子ども読書活動推進計画（案）」をまとめました。この
（案）について、パブリックコメントを実施し、広く皆さんから
意見を募集します。
□募集案件名　阿久比町子ども読書活動推進計画（案）
□公表方法　町ホームページに掲載および町立図書館窓口で閲覧
　　　　　　ＨＰ　http://www.town.agui.lg.jp/ka/dokusho.html
□募集対象者　町内に住所を有する方および町内の事務所、事業

所に勤務の方
□募集期間　１２月１６日（日）～平成２５年１月１５日（火）
□提出方法　案件名、住所、氏名、電話番号、勤務先（町外に住
所を有する方のみ）、意見を記入し、郵便（１月１５日必着）、Ｆ
ＡＸ、電子メールで提出または図書館開館時間内に直接図書館
窓口へ提出してください。（電子メールの場合、件名に「パブ
リックコメント」と入力してください。）

　　様式は問いませんが、日本語でお願いします。提出いただい
た個人情報は、目的外に利用および流用しません。

□意見の取り扱い　提出された意見に対し、個別に回答しません
が、意見の概要と町の考え方をまとめ、町ホームページなどで
公表します。

□提出・問い合わせ先　町立図書館　�（４８）６２３１
　〒４７０-２２１２　阿久比町大字卯坂字栗之木谷３２-４　
　ＦＡＸ　（４８）２７３３　　　電子メール　tosho@town.agui.lg.jp

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククココココココココココココココココココココメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトト（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集パブリックコメント（意見募集）））））））））））））））））））））

　パブリックコメントとは、町の基本的な政策を立案する過程
で素案を公表し、住民の皆さんから広く意見を募集し、提出さ
れた意見などを考慮して町の意思決定を行うものです。また、
意見などに対する町の考え方を公表します。

□日　時　平成２５年２月３日（日）
　　　　　午前１０時集合、午前１０時３０分スタート
□場　所　半田グランドボウル
□申込期限　１月２５日（金）
□参加費（靴代別）マイボウルの部（３ゲーム）　２,０００円
　　　　　　　　　一般の部（２ゲーム）　　会員１,４００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　非会員１,６００円

＊＊第９回アクティブあぐいボウリング大会を開催します＊＊

阿久比町の総合型クラブを皆さんの力で盛り上げましょう。
お気軽に問い合わせください。

運営スタッフ、教室指導者募集！
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◇事例（７０代女性）
　海外リゾート会員権のパンフレットとＤＶＤが届いた。その後「会員権
を買いたい人がいるのでパンフレットを譲ってほしい」と電話があり、人
気があるなら購入しようと思い販売業者から説明を受けた。来訪のたびに
土産を持参し、自分を慕ってくれていた担当者から「利率は１２％程度で、４、
５年後には転売できる。今後もっと儲かる」と言われたので、5回に分け
て全部で３,３００万円分を現金渡しで購入した。今年２月に「現地に行く」と
言っていたのを最後に、担当者と連絡を取っていなかったが、９月に突然
「一切の業務が停止し、再開の見込みが無い。当分の間、別業者に管理委
託する」と業者から通知があった。委託業者に電話やＦＡＸで連絡をして
いるが、担当者がつかまらないなど話にならないので、返金してほしい。
　担当者の名刺が無い、書面に日付がないなど不自然な点が多く、典型的
な投資詐欺のパターンと見受けられたため、早く弁護士に相談するように
助言しました。相談者は過去にも投資で損をしており、悪質業者は、過去
の損害を取り返したいとの心理に付け込み、新たな勧誘を仕掛けてくるこ
とも考えられます。電話番号表示サービスなどを利用し、怪しい電話には
出ないようにと併せて助言しました。
・勧誘される金融商品は、未公開株、社債の他に、太陽光発電・二酸化炭
素排出などのエコ事業、レアアース・レアメタルなどの資源開発、スー
ダンポンド・イラクディナールなどの外国通貨とさまざまです。投資の
実態がよく分からないものも多く見受けられるので、注意しましょう。
◎　消費生活相談（無料）を行います。ご利用ください。
　□日　時　平成２５年１月９日（水）（毎月第２水曜日）
　　　　　　午前１０時～正午、午後１時～午後４時
　□場　所　中央公民館本館２０５号室
　□問い合わせ先　産業観光課　�（４８）１１１１（内２３４）
※　知多県民生活プラザでも消費生活相談を行っています。
　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時３０分　�（２３）３３００

シリーズ　消費生活相談�
｢詐欺被害が疑われる｣相談
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□人権・行政・心配ごと相談
　１７日（木）
　場　所：中央公民館本館
　時　間：午前９時３０分～午前１１時３０分
　※　電話での相談も受け付けます。
□無料法律相談（事前に予約が必要）
　１７日（木）
　場　所：中央公民館本館
　時　間：午後１時～午後４時
□問い合わせ先
　住民福祉課�（４８）１１１１（内３０６）
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平成２５年１月１０日（木）
場　所　中央公民館本館
時　間　午後１時３０分～午後４時３０分
　NPO法人知多地域成年後見センターでは、
成年後見制度巡回相談（事前に予約が必要）
を毎月行っています。
□問い合わせ先
　半田後見事務所（半田市福祉文化会館内）
　�（２１）０８１１

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				



















���������������������������	
�

�
�
�
��

�
�
	

�
���
���
�


�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

い 

ろ 

り

�
�
��

�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�

�
��

�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
	


�
�

�
��

�
��

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
��

�
�

�
�
��

�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
��

�
�

�
�
�
��

�
�
	


�
�
�

�
��

��

�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
��

�
�

�
�
�
�
��

�
	


�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
	


�
�

�
��

�
��

�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	�

�
��

�
�

�
�
��

�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
	


�
�

��

�
��

�
�

狂
　
俳
　
英
　
比
　
会 

十
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月
の
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□問い合わせ先　愛知労働局
　（ＨＰ）http://aichi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
　半田労働基準監督署　�（２１）１０３０

愛知県の特定（産業別）最低賃金改正が
１２月１６日から発効します

時間額特定（産業別）最低賃金
８７４円製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業

８４９円
はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業

８１５円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

８５４円輸送用機械器具製造業

８０４円
計量器・測定器・分析機器・試験機、光学器械器具・
レンズ、時計・同部分品製造業

７９２円各種商品小売業

８３６円

自動車（新車）小売業
※　従来の「自動車（新車）、自動車部分品・附属品
小売業最低賃金」を分離して「自動車（新車）小売
業」の最低賃金を新設しました。従って「自動車部
分品・附属品小売業」の最低賃金については平成１９
年１２月１６日発効の時間給８００円が適用になります。

　愛知県内の特定の産業に適用される７業種の特定（産業別）
最低賃金について、改正された次の金額が平成２４年１２月１６日か
ら発効します。
　既に１０月７日に改正されている「愛知県最低賃金」は、時間
額７５８円です。
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広報あぐい　２０１２年１２月１５日号

広
報　

あ 
ぐ 
い

1068

阿久比町民憲章
アグピー 

阿久比町 
マスコットキャラクター 

　わたしたち阿久比町民は、ここに町民憲章を定
め、よりよい町づくりに努めることを誓います。
◎ホタル飛びかう、豊かな自然を守ります。
◎歴史と伝統を守り、教養を高めます。
◎スポーツに親しみ、健康で明るい家庭をつくり
ます。

◎オアシス運動をすすめ、笑顔あふれるまちをつ
くります。

◎ボランティア活動に、すすんで参加します。

■発行／阿久比町（〒４７０－２２９２　愛知県知多郡阿久比町大字卯坂字殿越５０　�０５６９（４８）１１１１）編集／総務部政策協働課
■阿久比町ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ａｇｕｉ．ｌｇ．ｊｐ/
資源を大切に！この用紙は再生紙を使用しています。

広報あぐいを声の広報ボランティア「あいうえお」が CD録音しています。
ぜひご利用ください。
■問い合わせ先　阿久比町社会福祉協議会・ボランティアセンター�（４８）１１１１

阿久比町民憲章
1１月　救急・火災

救急 ８５救急　　　　８５
交通事故交通事故　　　９９
急 病急　　病　　５０５０
そそ の 他の 他　　２６２６

火災火災　　　００
建 物建　物　　００
車 両車　両　　００
その他その他　　００

阿久比町消防団
出動人員　０人

雨天の場合、 
東部学区会場・英比学区会場は２月３日（日）に延期、 
草木学区会場・南部学区会場は雨天中止 

○東部学区会場　宮津公民館西側 
○英比学区会場　英比小学校運動場 
○草木学区会場　デンソー阿久比製作所グラウンド 
○南部学区会場　阿久比中学校西側多目的広場 

□問い合わせ先　社会教育課　fl（４８）１１１１（内２６２） 

阿久比町凧あげ大会

第２７回

阿久比町凧あげ大会

第２７回

阿久比町凧あげ大会

第２７回

平成２５年１月２７日（日）　午後1時～ 

凧をあげるときは、電線や周囲の状況に注意してください。 
会場までの行き帰りには、交通安全に注意してください。 

たこ 


