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広報あぐい　２０１２年６月１５日号

　今回は、阿久比町食育推進計画の「基本目標１　健康な
食生活づくり」中の『規則正しい食習慣の習得』を取り上
げます。
町の取り組み
　この施策では、次の２点を主な取り組み内容としていま
す。
○自分で食習慣を管理する力の習得に向けた取り組み
○望ましい食事マナーの習得の推進
家庭での取り組み
　次の３点について、できることから少しずつ実践してい
きましょう。
○朝ごはんを必ず食べましょう
○毎日３食よくかんで食べましょう
○食事の機会を通じて、楽しく食事マナーを身につけま
しょう
関連事業
　現在町で行われている主な関連事業は、次のとおりです。
□保育園での食育指導
　・対　象　町立保育園に通う園児
　・内　容　友達と一緒に食事をする楽しさを感じながら、

食習慣や食事マナーを身につける。
　・問い合わせ先　子育て支援課幼児保育係
　　　　　　　　　�（４８）１１１１（内２２６）
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食育お役立ち情報

◎今月は食育月間です！
　毎年６月は、食育推進運動を重点的かつ効果的
に実施し、食育の国民への浸透を図るために、内
閣府が食育月間に定めています。積極的に食育に
取り組みましょう。

◎「めざましごはん」で気持ちのいい１日
をスタートしましょう！

　「めざましごはん」とは、朝ごはんの習慣化を
促進し、米の消費拡大を図るキャンペーンです。
農林水産省のホームページには、手早く簡単にで
きる朝食や、旬の食材を使った朝食のレシピ紹介
など情報が満載です。
　・農林水産省ホームページ「めざましごはん」
　　http://www.maff.go.jp/j/seisan/kakou/
　　mezamasi.html

□問い合わせ先　産業観光課農政係
　　　　　　　　�（４８）１１１１（内２２７）
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「緑のカーテン」 
　　　　栽培に挑戦 

（第１回） 

帰ってきた 

「緑のカーテン」 
　　　　栽培に挑戦 

（第１回） 


