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日　　時場  所種　　目

９日（金）、２３日（金）
午後７時３０分～
　　　　　午後９時

草木小学校体育館
ふれあいルーム

フォークダンス
教室

７日（水）、２１日（水）
午後７時３０分～
　　　　　午後９時

草木小学校体育館健康体操教室

１４日（水）
午後７時３０分～
　　　午後８時３０分

草木小学校体育館
ヒップホップダ
ンス教室

２日（金）、１６日（金）
午後２時～
　　　午後３時３０分

中央公民館和室ヨガ教室

３日（土）、１０日（土）、
１７日（土）、２４日（土）
午前９時～正午

草木小学校体育館
（３日、１０日、２４日）
南部小学校（１７日）

小中学生バレー
ボール教室

１１日（日）
午前９時～正午

草木小学校
運動場　集合

みんなでウオーキ
ング

１８日（日）、２５日（日）
午前９時～午前１１時

草木小学校
運動場

グラウンドゴルフ

※　日時など変更になる場合は、草木地区の掲示板で
お知らせしますので確認してください。

　　非会員の方は、１人１回２００円です。
□申し込み・問い合わせ先　アクティブあぐい
　�０９０（６６１７）９１０１（担当　竹内）

＊＊＊ 後期会員募集中！＊＊＊
　　　　　　　　　　　　　大人　　　　　　　　３,５００円
会費（スポーツ保険含む。）　シニア（６５歳以上）　　２,５００円
　　　　　　　　　　　　　ジュニア（中学生以下）　１,８００円

１２月の 

会　場内　　容日　　時

陸上競技場
阿久比町スポーツ少年
団交流大会（駅伝大会）

１２月４日（日）

野球場
ＪＡあいち知多・中日ド
ラゴンズ選手から学ぶ
少年野球教室

１２月１０日（土）

陸上競技場スポーツ村を走ろう
１２月１１日（日）
午前９時３０分～
午前１１時３０分

陸上競技場
愛知県ユース（U-１４）サッ
カー選手権知多予選大会

１２月１７日（土）

野球場知多中部少年野球大会１２月１７日（土）

□問い合わせ先　阿久比スポーツ村　�（４９）２５００
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近
年
、
厳
し
い
経
営
環
境
の
下
、
仕
事

や
職
場
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
な
ど
労
働

者
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
、
従
業
員
の
定

着
率
や
生
産
性
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
働

き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
を
促
進

す
る
た
め
「
〜
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
〜
職
場
を
元
気
に
す
る
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
！
」
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
用
は
無
料

で
す
。

□
日　

時　

十
二
月
七
日（
水
）　

午
後
一

時
半
〜
午
後
四
時

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


□
場　

所　

ク
ラ
シ
テ
ィ
半
田
三
階

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
（
半
田
市

広
小
路
町　

）
９０

※　

来
所
の
際
に
は
、
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
内　

容

◎
基
調
講
演　

「
経
営
戦
略
と
し
て
の
ワ

　

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」（
椙
山
女

学
園
大
学
現
代
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部
教

授　

吉
田
良
生
氏
）

◎
事
例
発
表

　

「
一
人
ひ
と
り
の
人
と
し
て
の
成
長
を

応
援
し
た
い
」
（
株
式
会
社
坂
角
総
本

舖
人
事
課
長　

大
島
泰
子
氏
）

　

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
現

状
と
多
様
化
へ
の
取
組
」
（
知
多
信
用

金
庫
人
事
教
育
課
長　

松
本
右
司
氏
）

　

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
向
上

へ
の
取
組
」（
愛
知
製
鋼
株
式
会
社
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
室
長　

冨
田

了
司
氏
）

◎
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

椙
山
女
学
園
大
学
教
授　

吉
田
良
生
氏

　

パ
ネ
リ
ス
ト

　

株
式
会
社
坂
角
総
本
舖
、
知
多
信
用
金

庫
、
愛
知
製
鋼
株
式
会
社

□
受
講
対
象
者　

企
業
の
事
業
主
、
人
事

労
務
担
当
者
、
労
働
組
合
関
係
者
、
一

般
勤
労
者
な
ど

□
定　

員　

百
人
（
事
前
申
込
制
）

※　

申
込
書
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

（http://w
w
w
.pref.aichi.jp/０００００

４５４７３
.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限　

十
一
月
三
十
日（
水
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
知
多
県
民
セ
ン
タ
ー
産
業
労
働

課　

�（
２
１
）８
１
１
１

今今月月のの納納税税ななどど
国民健康保険税　　　４期分

介護保険料　　　　　４期分

後期高齢者医療保険料　５期分

納期限は１１月 ３０日（水）です。
※口座振替の方は、口座の残高確認をお願いします。


