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知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
で
は
、
平
成

二
十
三
年
十
月
中
途
採
用
予
定
の
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

□
応
募
資
格　

昭
和
五
十
六
年
四
月
二
日

以
降
に
生
ま
れ
、
救
急
救
命
士
の
資
格

を
有
す
る
方

□
試
験
日　

七
月
二
十
四
日（
日
）

□
採
用
予
定
人
員　

一
人

□
申
込
期
間　

六
月
十
三
日（
月
）〜
六
月

二
十
九
日（
水
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
総

務
課　
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電
子
メ
ー
ル　

chitachu@
cac

‐ net.ne.jp
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救
命
の
た
め
の
応
急
手
当
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
い
方
の

講
習
を
行
い
ま
す
。

□
日
時
・
場
所
・
定
員

　

七
月
六
日（
水
）午
後
一
時
半
〜
午
後
四

時
半
・
半
田
消
防
署
北
部
出
張
所
・
定

員
二
十
人
（
先
着
順
）

　

七
月
十
七
日（
日
）午
前
九
時
〜
正
午
・

半
田
消
防
署
・
定
員
三
十
人
（
先
着
順
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

�
�
�
�
�
�
�
	



　

北
部
出
張
所　
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半
田
消
防
署　
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http://w
w
w
.cac

‐ net.ne.jp/
̃chitachu/

�危
険
物
取
扱
者
試
験

□
試
験
日
な
ど　

七
月
十
日（
日
）

　

甲
種
・
乙
種
第
１
〜
６
類
・
丙
種

□
試
験
場
所　

名
古
屋
市
内
な
ど

□
受
付
期
間

　

◎
電
子
申
請　

六
月
三
日（
金
）午
前
九

時
〜
六
月
十
二
日（
日
）午
後
五
時

　

◎
書
面
申
請　

六
月
六
日（
月
）〜
六
月

十
五
日（
水
）

□
試
験
手
数
料　

甲
種
五
千
円
、
乙
種
三

千
四
百
円
、
丙
種
二
千
七
百
円

□
電
子
申
請
申
し
込
み
先

　
（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー　

Ｈ
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http://w
w
w
.shoubo

‐ shiken.or.jp

□
書
面
申
請
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
予

防
課　
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（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
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危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

□
講
習
日
時　

六
月
三
十
日（
木
）午
前
九

時
半
〜
午
後
四
時
半

□
講
習
会
場　

南
知
多
町
総
合
体
育
館

□
講
習
内
容　

乙
種
第
４
類
を
対
象

□
受
付
期
限　

六
月
二
十
九
日（
水
）

□
講
習
費
な
ど　

受
講
料
四
千
円
、
テ
キ
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ス
ト
代
四
千
円

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
予

防
課　

�（
２
１
）１
４
９
１

　

Ｈ
Ｐ　

http://w
w
w
.cac

‐ net.ne.jp/
̃chitachu/

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

□
講
習
日　

六
月
二
十
八
日（
火
）〜
七
月

二
十
九
日（
金
）の
指
定
す
る
十
三
日
間

□
講
習
場
所　

　

・
ウ
ィ
ル
あ
い
ち
（
名
古
屋
市
）

　

・
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
と
よ
は
し

　

・
稲
沢
市
民
会
館

　

・
高
浜
市
立
中
央
公
民
館

　

・
刈
谷
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

・
大
府
市
勤
労
文
化
会
館

□
対　

象　

免
状
交
付
者
で
、
現
に
危
険

物
製
造
所
な
ど
で
取
扱
作
業
に
従
事
し

て
い
る
方
（
保
安
監
督
者
も
含
む
。）

□
講
習
種
別　

給
油
取
扱
所
、
特
定
事
業

所
、
一
般

□
申
し
込
み
方
法　

受
講
申
請
書
（
消
防

署
に
て
配
布
）
を
六
月
一
日（
水
）〜
六

月
九
日（
木
）に（
社
）愛
知
県
危
険
物
安

全
協
会
連
合
会
へ
郵
送

□
受
講
料　

四
千
七
百
円
（
愛
知
県
収
入

証
紙
を
購
入
し
、
申
請
書
に
張
っ
て
く

だ
さ
い
。）

□
問
い
合
わ
せ
先　
（
社
）愛
知
県
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会　
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家庭の節電対策メニュー 
小さな心がけで、大きな効果が得られます。 

室温２８℃を心がけましょう。 

“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差し
を和らげましょう（エアコンの節電になりま
す）。 

無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機
を使いましょう。 
 
 
冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を
開ける時間をできるだけ減らし、食品をつめ
こまないようにしましょう。 

日中は照明を消して、夜間も照明をできるだ
け減らしましょう。 

省エネモードに設定するとともに画面の輝
度を下げ、必要な時以外は消しましょう。 

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切
りましょう。長時間使わない機器はコンセン
トからプラグを抜いておきましょう。 

詳しくは、経済産業省ＨＰ『節電のお願い』 
http://www.meti.go.jp/setsuden/index.htmlまで。 

※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になるので注意しましょう。 

※節電効果の記載値は、在宅世帯の日中の平均的消費電力（１４時：約１２００Ｗ）に
対する削減率と削減消費電力の目安です（資源エネルギー庁推計）。また、削
減率は全て小数点以下を切り捨てています。 

取りくんでいただきたい節電対策メニュー 
節電効果 

削減率 削減消費電力 

１０％ １３０Ｗ 

１０％ １２０Ｗ 

５０％ ６００Ｗ 

２％ ２５Ｗ 

５％ ６０Ｗ 

２％ ２５Ｗ 

２％ ２５Ｗ 

※設定温度２℃上げた場合 

※標準→省エネモードに設定し、使 
　用時間を２／３に減らした場合 


