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貴重品 

□現金（10円玉も） 
□貯金通帳 
□印鑑 
□運転免許証 
□パスポート 
□健康保険証 

生活日用品 

□洗面用具 
□生理用品 
□紙おむつ 
□懐中電灯 
□ろうそく 
□筆記用具 

□マッチ・ライター 
□ヘルメット 
□ロープ 
□トイレットペーパー 
□ティッシュペーパー 
□ビニール袋 

食品 

□飲料水（3日分） 
　（1人1日3リットル） 
□非常食（3日分） 
　（缶詰、レトルト食品など） 
□粉ミルク、ほ乳ビン 
　（赤ちゃんがいる場合） 

緊急医薬品 

□包帯 
□消毒液 
□持病の薬 

衣類関係 

□下着類 
□衣類（長袖） 
□手袋 
□雨具 

調理器具、食器類 

□卓上コンロ 
□ガスボンベ 
□固形燃料 
□なべ 

□わりばし 
□缶切り 
□紙の皿や 
　コップ 

あると役立つもの 

□自転車 
□発電機能付きラジオ 
　（携帯電話が充電できるもの） 
□布製ガムテープ 
□寝袋 

非常時持ち出し品のチェックを 非常時持ち出し品のチェックを 

参
加
者
全
員
で
黙
と
う

　

三
月
十
三
日
、
阿
久
比
ス
ポ
ー
ツ
村
で

町
消
防
団
観
閲
式
を
行
い
、
冒
頭
、
東
北

地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
被
災
し
た
皆
さ
ん

に
参
加
者
全
員
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し

た
。

　

大
地
震
へ
の
備
え
を
強
化
す
る
機
会
に

で
き
れ
ば
と
式
を
開
催
。
町
長
は
「
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
危
機
管
理
の
重
要
性
を
認
識

し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

全
力
で
取
り
組
み
ま
す
」
と
訓
示
。
こ
の

日
は
半
旗
を
掲
揚
し
、
放
水
訓
練
な
ど
を

行
い
、
消
防
団
に
非
常
時
の
協
力
を
強
く

求
め
ま
し
た
。
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彰

　

中
里
良
人
、
竹
内
洋
祐
、
竹
内
友
寿
、

　

瀧
塚
裕
之
、
竹
内
貴
弘

○
阿
久
比
町
長
表
彰

・
功
積
章

　

竹
内
辰
徳
、
西
村
裕
也
、
本
美
広
平

・
功
労
章

下
村
太
一
、
境
田
光
一
朗
、
高
橋
光
、

新
美
俊
彦
、
新
海
正
智
、
岩
田
康
治

○
阿
久
比
町
消
防
団
長
表
彰

　

榊
原
光
也
、
大
杉
亮
、
今
野
彰
吉
、
原

　

貴
志
、
澤
田
雄
太
、
榎
本
悠
介
、
新
美

　

隼
吾

○


