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□日時 １１月８日 午前１０時～午後３時
□場所 オアシスセンター（保健センター）
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昨年の様子

　

人
生
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め
に
は
、

自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
日
ご
ろ
か

ら
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で

す
。「
健
康
ま
つ
り
」
に
参
加
し
て
自
分

の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
は
特
に
、
心
の
健
康
に
関
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
多
く
設
け
ま
す
。
ま
た
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
、
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら

回
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
一
階
会
場
】

○　

８
０
２
０
表
彰
（
ロ
ビ
ー
）

※
時
間　

午
前
九
時
半
〜
午
前
九
時
四
十

　

五
分

○　

救
急
コ
ー
ナ
ー

　
「
防
災
グ
ッ
ズ
展
示
」、「
身
近
な
も
の
で

で
き
る
応
急
手
当
の
実
演
」、「
や
っ
て
み

よ
う
防
災
ク
イ
ズ
」

○　

歯
科
コ
ー
ナ
ー

　
「
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布
（
フ
ッ
素

塗
布
は
小
学
生
以
下
）」、「
か
む
力
の

チ
ェ
ッ
ク
（
歯
科
健
診
を
受
診
し
た
大
人

百
人
）」、「
口
臭
測
定
」

※
時
間　

午
前
十
時
〜
正
午

　
「
む
し
歯
菌
チ
ェ
ッ
ク
」（
先
着
二
百
五

十
人
）、「
歯
な
ら
び
ゲ
ー
ム
」、「
家
庭
で

使
え
る
フ
ッ
素
商
品
の
紹
介
」

※
時
間　

午
前
十
時
〜
午
後
三
時

○　

妊
婦
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
「
妊
婦
体
験
」

※
時
間　

午
後
一
時
〜
午
後
三
時

○　

あ
そ
び
の
広
場

　
「
お
も
ち
ゃ
作
り
」、「
手
型
・
足
型
」、

「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」

【
二
階
会
場
】　　
　

○　

メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

　
「
血
糖
値
測
定
（
対
象
二
十
歳
以
上
、

定
員
二
百
人
）」、「
お
へ
そ
周
囲
径
、
内

臓
脂
肪
の
多
さ
の
レ
ベ
ル
な
ど
を
機
械
で

チ
ェ
ッ
ク
（
対
象
二
十
歳
以
上
）」

○　

栄
養
コ
ー
ナ
ー

　
「
ち
び
シ
ェ
フ
ク
ラ
ブ（
げ
ん
こ
つ
あ
め

を
作
っ
て
み
よ
う
）」受
付
時
間
：
午
前
十

時
十
五
分
〜
十
一
時
四
十
五
分
・
午
後
一

時
〜
午
後
二
時
半
（
定
員
二
百
人
）、「
野

菜
を
仲
間
ご
と
に
分
類
し
て
み
よ
う
」、

「
手
作
り
お
や
つ
（
蒸
し
パ
ン
）
の
試
食

（
限
定
二
百
食
）」

○　

生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ナ
ー

　
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
チ
ェ
ッ
ク（
対
象
二
十

歳
以
上
、
定
員
九
十
人
）」
採
血
は
し
ま

せ
ん
。
オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー
玄
関
前
で
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。

〈
配
布
時
間
〉①
午
前
の
部
：
午
前
十
時
〜

（
定
員
四
十
五
人
）
②
午
後
の
部
：
午
後

零
時
四
十
五
分
〜
（
定
員
四
十
五
人
）

【
三
階
会
場
】

○　

リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ナ
ー

　
「
ア
ロ
マ
で
ゆ
っ
た
り
リ
ラ
ッ
ク
ス（
昼

休
憩
有
り
）」、「
ス
ト
レ
ス
度
チ
ェ
ッ
ク

（
対
象
二
十
歳
以
上
）」

○　

体
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

　
「
足
型
測
定
」、「
姿
勢
判
定
」、「
骨
密

度
測
定
」（
対
象
十
五
歳
以
上
、
測
定
は

素
足
で
行
い
ま
す
。）

○　

保
健
所
コ
ー
ナ
ー

　
「
心
の
健
康
に
つ
い
て
」、「
ア
ル
コ
ー
ル

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
」、「
酒
害
相
談
」、「
断
酒

図
書
の
展
示
」

○　
　

計
画
コ
ー
ナ
ー

２１

　
「
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
？
」

○　

環
境
コ
ー
ナ
ー

　
「
廃
油
石
け
ん
の
作
り
方
、使
い
方
に
つ

い
て
」、「
Ｅ
Ｍ
菌
活
性
液
の
使
い
方
に
つ

い
て
」
な
ど

【
駐
車
場
会
場
】

○　

バ
ザ
ー

○　

び
っ
く
り
箱
作
り

○　

み
た
ら
し
団
子
の
販
売


