
広報あぐい　２００９年６月１５日号

3

トレーニング 

登録証 
発行 

毎月 
第２・第４日曜日 
午前１０時～正午 
第１土曜日 
午前１０時～正午 
第３水曜日 
午後７時～午後９時 

クラブハウス 
受付で手続き 

※　事前に電話で予約をしてく 
　ださい。（定員 日曜日は１５人。 
　土曜日と水曜日は８人。） 

利用方法 
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□使用時間
　月曜・水曜・金曜日
　　午前９時～午後９時

　火曜・木曜・土曜・日曜日
　　午前９時～午後５時

□使用料
　トレーニング室（中学生以上）
　　・１回２００円
　　・回数券２,０００円（１１枚綴り）

　温水シャワー
　　・１回１００円

□問い合わせ先
　阿久比スポーツ村　�（４９）２５００

　

有
酸
素
運
動
を
行
う
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
ベ
ン
チ

プ
レ
ス
な
ど
各
種
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　

初
回
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
講
習
を

受
け
れ
ば
、「
登
録
証
」
が
発
行
さ
れ
、
次

回
か
ら
自
由
に
運
動
器
具
を
使
っ
て
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
室

も
整
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
終
了
後
に
は
汗
を
流
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

運
動
不
足
の
解
消
や
健
康
増
進
の
た
め
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
大
い
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
言
わ
れ
た
方
、
最
近
体
力
が
落
ち

て
き
た
と
思
う
あ
な
た
。
そ
ん
な
悩
み
を
解
消
で
き
る
場
所
が
阿
久
比
ス
ポ
ー
ツ
村
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
す
。


