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ス
ト
レ
ス
解
消　

　

笑
う
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
や

現
れ
、
集
中
力
や
記
憶
力
が
高
い
状
態
に

保
た
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

スト
ぐっ
　疲
スでく
身のバ
回復さ

笑
　心の
ほぐす
しめる
ちまし

�
　

皆
さ
ん
が
店
で
買
い
物
を
し
た
と
き
に

も
ら
っ
て
い
る
「
レ
ジ
袋
」
は
、
軽
く
て

丈
夫
、
い
ろ
い
ろ
な
大
き
さ
も
あ
り
大
変

便
利
で
す
。

　

し
か
し
、
レ
ジ
袋
の
製
造
や
焼
却
処
理

に
は
石
油
な
ど
の
貴
重
な
天
然
資
源
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
レ
ジ
袋
を
無
駄
に
使
わ
な
い
た
め

に
、
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
愛
知
県
下
で
は
、

昨
年
四
月
か
ら
「
レ
ジ
袋
削
減
取
組
店
制

度
」
が
始
ま
り
、
多
く
の
市
町
村
で
レ
ジ

袋
の
有
料
化
に
よ
る
削
減
の
取
り
組
み
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
久
比
町
は
五
月
一
日（
金
）か
ら
、
レ

ジ
袋
の
削
減
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

「
レ
ジ
袋
有
料
化
取
組
店
」
で
、
レ
ジ
袋

の
無
料
配
布
を
行
わ
ず
、
希
望
さ
れ
る
方

に
は
有
料
で
販
売
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

レ
ジ
袋
削
減
に

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

レ
ジ
袋
有
料
化
取
組
店
は
、
ポ
ス
タ
ー

や
の
ぼ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
　

買
い
物
を
す
る
と
き
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
参
し
て
、
無
駄
な
レ
ジ
袋
は
断
り
ま

し
ょ
う
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
は
エ
コ
バ
ッ
グ
と
も
呼
ば

れ
、
最
近
で
は
い
ろ
い
ろ
な
形
や
お
し
ゃ

れ
な
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
自
分
に
合
っ
た
マ
イ
バ
ッ
グ
を

選
ん
で
、
楽
し
く
使
い
、
無
駄
な
レ
ジ
袋

の
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

�
　

レ
ジ
袋
削
減
の
効
果
を
よ
り
高
め
る
た

め
、
有
料
化
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

町
内
の
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
環
境
衛
生
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

マ
イ
バ
ッ
グ
で

　

買
い
物
を
し
ま
し
ょ
う

レ
ジ
袋
有
料
化
取
組
店
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

余
分
な
レ
ジ
袋
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
協
力
が
必
要
で
す
。
マ

イ
バ
ッ
ク
を
使
っ
て
地
球
に
優
し
い
買
い
物
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

　

環
境
衛
生
課
環
境
係　
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日本国内のレジ袋使用量 

原 油 使 用 量  

ＣＯ2排出量（製造と廃棄） 

　年間　約313億枚（乳幼児を除く国民1人当たり、

約300枚使用） 

　レジ袋（Ｌサイズ）1枚当たり、約18.3ml（原油
使用量） 
　阿久比町に当てはめると 
　　人口約25,000人×約300枚×約18.3ml 
　　＝約137kl（年間原油使用量） 

　レジ袋（Ｌサイズ）１枚当たり、約60ｇ（CO2排
出量） 
　　阿久比町に当てはめると 
　　人口約25,000人×約300枚×約60g 
　　＝約450t（年間CO2排出量） 

（ごみゼロ社会推進あいち県民会議の資料から） 
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