
広報あぐい　２００９年３月１日号

5

☆
ペ
ア
教
室

　

妊
婦
と
そ
の
家
族
の
た
め
の
教
室
で
す
。

に
一
回
歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。

☆
離
乳
食
講
習
会

　

離
乳
食
講
習
会
は
、
前
期
と
後
期
の
二

回
行
い
ま
す
。

　

手
間
の
掛
か
っ
た
、
立
派
な
離
乳
食
を

作
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
子
ど
も
の

噛
む
機
能
、
消
化
の
機
能
な
ど
、
月
齢
に

合
っ
た
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

後
期
講
習
会
で
は
、
子
ど
も
と
の
「
ふ

れ
あ
い
遊
び
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
歯
み
が
き
教
室

　

歯
科
衛
生
士
と
保
健
師
が
、
町
内
各
保

育
園
・
幼
稚
園
を
回
り
、
保
護
者
や
園
児

に
歯
み
が
き
の
方
法
や
六
歳 
臼 
歯
   

に
つ
い

き
ゅ
う 

し

て
の
話
を
し
ま
す
。

☆
ラ
ッ
コ
の
会

　

ラ
ッ
コ
の
会
は
、
生
後
六
〜
七
カ
月
の

子
ど
も
と
保
護
者
の
子
育
て
相
談
の
場
で

す
。

　

生
後
六
〜
七
カ
月
こ
ろ
に
な
る
と
、
子

ど
も
の
発
達
の
個
人
差
が
目
に
付
き
や
す

く
な
っ
た
り
、
離
乳
食
が
始
ま
っ
た
り
と
、

保
護
者
が
新
た
な
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ラ
ッ
コ
の
会
で
は
、
保
護
者
同
士
の
交

流
の
時
間
も
設
け
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
す
。
保
健
師
や

栄
養
士
に
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
さ
く
ら
ん
ぼ
ち
ゃ
ん
の
会

　

双
子
と
そ
の
保
護
者
同
士
が
ふ
れ
あ
う

会
で
す
。

　

双
子
な
ら
で
は
の
育
児
に
つ
い
て
の
悩

み
を
話
し
た
り
、
情
報
交
換
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

☆
食
育
講
座

　

一
歳
以
上
の
幼
児
、
小
学
生
、
子
育
て

中
の
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
育
に
関
す
る
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

日
々
の
食
事
は
健
康
の
源
。
そ
し
て
、

子
ど
も
の
こ
ろ
の
食
生
活
は
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
食
生
活
の
基
礎
と
な
る
大

切
な
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
に
「
食
」
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
企
画

し
て
い
ま
す
。

☆
健
康
な
ん
で
も
相
談
日

　

毎
週
金
曜
日
の
午
前
九
時
〜
午
前
十
一

時
、
午
後
一
時
〜
午
後
三
時
に
、
身
長
・

体
重
測
定
や
保
健
師
に
よ
る
育
児
相
談
、

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

予
約
は
い
り
ま
せ
ん
の
で
相
談
日
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　

◇

　

子
ど
も
に
と
っ
て
元
気
の
一
番
の
源
は
、

保
護
者
の
笑
顔
で
す
。
保
護
者
の
方
が

笑
っ
た
り
、
楽
し
い
と
感
じ
た
り
す
る
と
、

子
ど
も
も
同
じ
よ
う
に
笑
っ
た
り
、
楽
し

い
と
感
じ
ま
す
。
し
か
し
保
護
者
が
不
安

な
表
情
を
見
せ
れ
ば
、
子
ど
も
も
不
安
な

気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

保
健
師
は
い
つ
で
も
子
育
て
中
の
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
さ
さ

い
な
こ
と
で
も
悩
ん
だ
と
き
に
は
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
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□問い合わせ先
　阿久比町保健センター
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２） 現在、配布しているマタニティ・ストラップ

　妊娠中、特に初期は外見からは妊娠していることが分かりづらく、
周囲からの理解が得られにくい状況にあります。
　妊産婦に優しい社会環境を築けるように、マタニティマークの配
布をしています。皆さんの周りで、マタニティマークを身に付けて
いる方を見かけたら、思いやりのある気遣いをお願いします。

離乳食講習会に参加する母子


