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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

　

暑
い
夏
、
皆
さ
ん
は
食
欲
が
な
く
な
っ

た
り
、
体
が
だ
る
く
感
じ
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
夏
バ
テ
も
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣

を
見
直
せ
ば
あ
る
程
度
予
防
が
で
き
ま
す
。

�
　

夏
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
次
の
よ
う
な
ポ

イ
ン
ト
に
注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
取
る
。

　

暑
い
と
「
そ
う
め
ん
」
な
ど
、
あ
っ
さ

り
と
し
た
食
事
を
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
○
○
だ
け
」
と
い
う
食
事
は
、
ど
う
し

て
も
炭
水
化
物
に
偏
り
が
ち
と
な
り
ま
す

の
で
、
タ
ン
パ
ク
質
も
忘
れ
ず
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代

食　

事

謝
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
疲
労
物
質
を
燃
焼

さ
せ
ま
す
。
夏
バ
テ
防
止
の
強
い
味
方
で

す
。

☆
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
含
ま
れ
て
い
る
食
品

豚
肉
、
ウ
ナ
ギ
、
カ
ツ
オ
、
玄
米
、
大

豆
、
ご
ま
、
昆
布
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
。

☆
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
て
い
る
食
品

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
牛
乳
な
ど
。

②　

胃
腸
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す

　

る
。

　

一
品
は
温
か
い
料
理
を
用
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
一
日
中
冷
え
た
飲
み
物
ば
か

り
を
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
、
水

分
は
、
一
度
に
た
く
さ
ん
で
な
く
、
小
ま

め
に
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

　

糖
分
が
多
い
飲
み
物
や
菓
子
は
、
血
糖

値
を
上
げ
て
、
食
欲
を
な
く
す
原
因
に
も

な
り
、
ほ
か
の
大
切
な
食
品
を
十
分
取
れ

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
糖
分
が
多
い
飲

み
物
や
菓
子
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

③　

な
る
べ
く
決
め
ら
れ
た
時
間
に
、
一

　

日
三
食
食
べ
る
。

　

規
則
正
し
い
生
活
は
、
夏
バ
テ
防
止
の

第
一
歩
で
す
。

�
　

身
体
に
も
心
に
も
活
力
を
与
え
て
く
れ

る
睡
眠
は
、
夏
バ
テ
防
止
の
切
り
札
で
す
。

夏
の
夜
に
は
、
次
の
こ
と
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

①　

ク
ー
ラ
ー
を
使
用
す
る
場
合
は
、
二

十
八
度
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
オ
フ

タ
イ
マ
ー
や
除
湿
機
能
も
上
手
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

質
の
よ
い
睡
眠

②　

ク
ー
ラ
ー
を
弱
め
に
し
て
、
扇
風
機

と
併
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
直

接
体
に
風
が
当
た
ら
な
い
よ
う
ク
ー

ラ
ー
の
風
向
き
を
天
井
に
向
け
、
扇
風

機
は
首
ふ
り
機
能
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③　

入
浴
は
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
よ
り
、
ぬ

る
め
の
風
呂
に
ゆ
っ
た
り
入
る
方
が
、

ほ
て
っ
た
体
を
冷
ま
し
、
気
分
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
ババババババババババババババババババババ
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
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防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
うううううううううううううううううううう

夏
バ
テ
を
防
ご
う

　屋外でも室内でも起こる可能性があります。

特に、乳幼児や高齢者には注意が必要です。

＜予防法＞

・水分を定期的に取る。

・外出時は帽子や日傘を利用する。

・睡眠を十分に取り、規則正しい生活をする。
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