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力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

－
－

ア
ド
バ
イ
ス
の
際
に
工
夫
し
て
い
る

点
は
。

　

一
方
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
か
ら
質
問
を
し
て
相
手
の
思
い

を
聴
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
資
料
も
活
用
し
、

よ
り
分
か
り
や
す
い
ア
ド
バ
イ
ス
に
努
め

て
い
ま
す
。

－
－

今
後
、
健
康
づ
く
り
で
よ
り
力
を
入

れ
た
い
点
は
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
教
育
や
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
ケ
ア
の
充
実
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
長
時
間
労
働
者
へ
の
保

健
指
導
の
充
実
な
ど
、
病
気
の
予
防
と
早

�
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
の
実
践
�

�

�

�

�
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今
年
六
月
に
募
集
し
た
「
野
菜
を
た
べ

よ
う
！
わ
が
家
の
健
康
レ
シ
ピ
」
の
各
賞

の
表
彰
式
が
、
十
一
月
四
日
健
康
ま
つ
り

会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
会
場
で
は
、
各
受
賞
作
品
が
展

示
さ
れ
、一
般
部
門
最
優
秀
賞
作
品
の「
和

風
酢
ぶ
た
」
を
来
場
者
に
試
食
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
の
推
進
に
か
か
わ
っ
て
い
る
株
式
会

２１社
デ
ン
ソ
ー
阿
久
比
製
作
所
健
康
管
理
部

看
護
室
の
青
木
真
弓
さ
ん
と
西
尾
美
紀
子

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

－
－

社
員
の
方
に
対
す
る
健
康
管
理
・
健
康

づ
く
り
を
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

健
康
診
断
を
社
員
全
員
に
対
し
て
実
施

し
、
異
常
が
見
つ
か
っ
た
方
に
は
、
す
ぐ

に
医
師
へ
相
談
す
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

　

肥
満
や
高
脂
血
症
な
ど
の
方
に
対
し
て

生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、

病
気
の
発
症
や
悪
化
を
防
ぐ
予
防
活
動
に

期
発
見
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

－
－

ご
自
身
で
も
何
か
健
康
づ
く
り
は
し

て
い
ま
す
か
。

　

会
社
の
ヨ
ー
ガ
教
室
や
、
ス
マ
イ
ル

ウ
ォ
ー
ク
活
動
（
万
歩
計
を
活
用
し
た
三

カ
月
の
自
主
活
動
）
な
ど
の
事
業
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ガ
教
室
は
、
行
く
た
び
に
参
加
者

が
増
え
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
対
す
る
意

識
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

－
－

「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ

い　

」
推
進
の
た
め
の
意
見
交
換
会
に
参

２１
加
し
て
ど
う
で
し
た
か
。

　

い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
あ
る
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
団
体
が
「
健
康
づ
く
り
」
の
た
め
に

一
生
懸
命
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

　

二
人
の
話
を
聞
き
、
地
域
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の
中
で
も
健
康
づ
く

り
・
健
康
管
理
が
熱
心
に
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

仕
事
が
忙
し
い
中
、
笑
顔
で
取
材
に
応

じ
て
く
れ
ま
し
た
。
二
人
と
も
健
康
に
対

す
る
し
っ
か
り
と
し
た
考
え
を
持
ち
、
前

向
き
な
気
持
ち
で
社
員
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
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