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康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
に
手
を
挙
げ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

│ 
│
阿
久
比
町
健
康
づ
く
り
連
絡
会
で
は

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

約
二
百
七
十
人
の
会
員
が
体
操
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
・

仲
間
づ
く
り
を
し
、
楽
し
く
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

町
内
十
〜
十
一
カ
所
の
同
好
会
や
宅
老

所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
も
や
い
、
老
人
会

の
活
動
に
参
加
し
、
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

│
│
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活
動
に
よ
り
、
私

自
身
が
元
気
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
体
操
を
継
続
し
て
伝
え
て
い
く

こ
と
で
、参
加
し
て
い
る
人
の
目
の
輝
き
・

姿
勢
・
気
力
が
変
わ
る
の
が
手
に
取
る
よ

う
に
分
か
り
ま
す
。
そ
の
姿
・
声
が
私
た

ち
の
喜
び
に
な
り
、
元
気
を
も
ら
え
、
生

き
生
き
と
生
活
で
き
る
こ
と
に
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

│
│
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
。

　

継
続
す
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
で
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
、
継
続
し
て
い
く
こ
と

で
自
分
で
体
感
し
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
健
康
を
と
て
も
気
に
掛
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
と
出
会
う
こ

と
で
、
人
と
し
て
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

│
│
今
後
は
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
き

た
い
で
す
か
。

　

自
分
自
身
は
七
月
開
催
の
世
界
体
操
祭

出
場
に
向
け
て
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
も
よ
り
ハ
ー
ド
な
毎
日
で
す

が
、
目
標
が
あ
る
こ
と
で
頑
張
れ
ま
す
。

こ
の
体
験
を
生
か
し
、
今
後
も
多
く
の
方

へ
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

│
│
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ　

」
２１

の
推
進
メ
ン
バ
ー
に
入
ら
れ
て
い
か
が
で

す
か
。

　

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
実
施
を
決
め
た
こ

と
は
最
初
の
一
歩
。
実
際
に
や
っ
て
み
て
、

出
て
き
た
改
善
点
を
次
に
生
か
し
て
、
住

民
の
皆
さ
ん
が
自
分
で
で
き
る
健
康
づ
く

り
の
意
識
を
浸
透
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

│
│
生
き
が
い
や
趣
味
は
。

　

ず
ば
り
体
操
で
す
。
体
操
を
通
し
、
人

と
出
会
い
、
一
緒
に
体
を
動
か
す
こ
と
が

趣
味
で
あ
り
、
生
き
が
い
で
す
。

│
│
住
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ　

」は
種

２１

ま
き
だ
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
芽
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
見
つ
け
た
芽

を
大
切
に
育
て
続
け
る
こ
と
が
生
き
が
い

と
な
り
、
元
気
に
生
き
て
い
け
る
と
思
い

ま
す
。

　

私
た
ち
は
体
操
と
い
う
種
で
す
。
体
を

正
し
く
伸
ば
す
、
汗
を
流
す
、
気
持
ち
い

い
で
す
よ
。
一
緒
に
体
を
動
か
す
こ
と
は

楽
し
い
で
す
よ
。
自
分
で
で
き
る
健
康
法
、

『
健
康
体
操
の
集
い
』
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
、

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

　

山
本
さ
ん
が
体
を
動
か
す
魅
力
に
つ
い

て
話
す
目
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

体
操
を
通
じ
て
、
毎
日
と
て
も
生
き
生
き

と
過
ご
し
て
い
る
の
が
感
じ
取
れ
ま
し
た
。

�
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
の
実
践
�

　

阿
久
比
町
健
康
づ
く
り
連
絡
会
会
長

山
本
康
江
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

│
│
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
。

　

昭
和
五
十
六
年
ご
ろ
に
サ
ン
フ
ェ
ロ
ー

ズ
の
川
元
先
生
と
出
会
い
、
体
を
動
か
す

こ
と
の
気
持
ち
良
さ
、
体
が
伸
び
る
こ
と

の
気
持
ち
良
さ
を
体
感
し
、先
生
の
魅
力
・

パ
ワ
ー
に
あ
こ
が
れ
て
体
操
を
始
め
ま
し

た
。

　

こ
の
体
操
の
素
晴
ら
し
さ
を
少
し
で
も

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、

元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
健

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

『
健
康
体
操
の
集
い
』

□
日　

程

　

毎
月
第
二
木
曜
日

※　

十
月
は
十
八
日（
木
）に
な
り
ま
す
。

□
会　

場

　

英
比
小
学
校
体
育
館

※　

三
月
十
三
日（
木
）は
、
エ
ス
ペ
ラ
ン

ス
丸
山
で
行
い
ま
す
。

□
時　

間

　

午
後
七
時
半
〜
午
後
九
時

□
講　

師

　

サ
ン
フ
ェ
ロ
ー
ズ　

伊
藤
敦
子
先
生

※　

室
内
用
の
運
動
靴
は
い
り
ま
せ
ん
。

タ
オ
ル
・
飲
み
物
な
ど
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課　

�（
４
８
）１
１
１
１

　
（
内
線
３
１
１
・
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１
２
）

健康体操で汗を流す皆さん


