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会費など活動日時・場所団体名

月　 ２,０００ 円９：３０～１２：００
毎週土曜日
中央公民館

社交ダンス　ひまわり会

ダ　
　
　
　
　
　

ン　
　
　
　
　
　

ス

月　 ２,０００ 円１９：００～２１：３０
毎週木曜日
中央公民館

ダンスサークル
スエヒロ会

月　 ４,０００ 円１３：１５～１４：４５
毎週木曜日
中央公民館

アロハ同好会
（フラダンス）

１回 １００ 円１０：００～１２：００

毎週月曜日
（休館日の時は月曜
日南館）
ふれあいの森体育室ほか

フォークダンス
ポピー

１回 １００ 円１３：００～１５：００
毎週火曜日
中央公民館

フォークダンス
ふれあい

月　 ２,０００ 円９：３０～１２：００
毎週水曜日
中央公民館

さつき会
（社交ダンス）

月　 ５,０００ 円

一部
１６：００～１７：００
二部
１７：００～１８：３０

毎週木曜日
中央公民館

阿久比バレエ研究会

月 　２,０００ 円１８：３０～２１：３０
毎週月・水曜日
阿久比中学校

少林寺拳法阿久比支部

ス　
　
　

ポ　
　
　

ー　
　
　

ツ

年　 ３,５００ 円１９：３０～２１：３０
毎月第１・３木曜日
ふれあいの森体育室

リ・フレッシュ
（ビーチボールバレー）

年　 ２,０００ 円９：００～１２：００
毎週火・金曜日
白沢テニスコート

おあしすクラブ
（ソフトテニス）

月　 １,０００ 円１９：０５～２１：３０
毎週月・木曜日
中央公民館

闘真会館阿久比同好会
（空手）

月　 ３,０００ 円

大人
１８：３０～２１：００
子ども
１８：３０～２０：００

毎週金曜日
中央公民館

敬信館阿久比支部
（空手）

会費など活動日時・場所団体名

年 　１,０００ 円
年６回
（月１回第２木曜日夜保健センター）
町内運動施設

阿久比町健康づくり
連絡会

体　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

操

年　 １,５００ 円１３：３０～１５：００
毎週火曜日
オアシスセンター

①火曜ストレッチ

年　 ２,５００ 円１３：３０～１５：３０
毎週火曜日
丸山武道場

②さわやか同好会

年　 ３,０００ 円１０：３０～１２：００
毎週水曜日
丸山武道場

③阿久比健康体操
同好会

年　 １,０００ 円１３：３０～１５：００
毎週水曜日
丸山武道場

④ジャギーフレンズ

年　 １,０００ 円
　～ ２,５００ 円

９：００～１２：００
毎週木曜日
宮津公民館

⑤宮津のびのび＆シ
ルバー

年　 ３,０００ 円１９：３０～２１：１５
毎週月曜日
南部小学校体育館

⑥ハーモニー植

年 　３,１００ 円１０：００～１１：３０
毎月第２・４水曜日
ふれあいの森体育室

⑦健康体操　スマイル

年 　３,１００ 円１０：００～１１：３０
毎月第１・３水曜日
ふれあいの森体育室

⑧健康体操　フレッシュ

年　 ２,０００ 円１０：００～１１：３０
毎週水曜日
オアシスセンター

⑨ウォーキングクラブ

年 　１,０００ 円１０：００～１１：３０
毎週水曜日
オアシスセンター

⑩ローズの会

月　 １,０００ 円１０：００～１１：３０
毎週水曜日
中央公民館ほか

⑪いきいき １５

月　 ２,０００ 円１４：００～１６：００
毎週火曜日
東部知多温水プール

アクアウオーキング
レッツ ２１

月　 １,５００ 円１３：３０～１５：００
毎週木曜日
オアシスセンター

楊名時太極拳阿久比
同好会

月　 １,５００ 円１０：００～１１：３０
第１～４水曜日
草木公民館

楊名時太極拳草木
同好会

月　 １,５００ 円１３：３０～１５：００
毎週月曜日
坂部公民館

グループ太極

月 　１,５００ 円１３：００～１５：３０
毎週水曜日
宮津公民館

太極拳阿久比町宮津
同好会

月 　２,０００ 円１０：００～１１：３０
毎月第１・３土曜日
中央公民館

健康ヨガ同好会

大人
毎回 ５００ 円
子ども
毎月 ３,２００ 円

１５：００～１８：００

１０：００～１１：００

毎週火曜日（子ども）
中央公民館
木曜日（大人）
白沢区民館

フラワービクス
（ヨガ）

（子どもダンス）

月 　１,５００ 円１３：００～１５：３０
毎月４回土曜日
中央公民館

健やか太極拳

月 　１,０００ 円１９：３０～２１：００
毎月第３月曜日
中央公民館

エンジェルウィング
（リラクゼーション）

サークル協議会団体紹介 サークル協議会団体紹介 サークル協議会団体紹介 サークル協議会団体紹介 サークル協議会団体紹介 

フラダンスを踊るアロハ同好会


