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症
状
が
な
い
場
合
が
多
く
、
気
が
付
い
た

と
き
に
は
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る

怖
い
病
気
で
す
。

機
会
あ
る
ご
と
に
日
常
生
活
を
振
り
返

り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
生
き
生
き

と
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

『
生
活
習
慣
病
編
』

生
活
習
慣
病
と
は
、
不
規
則
な
食
生
活
、

運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
が
原
因
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
の
こ
と
で
、
が
ん
、
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因

の
約
六
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
特
に
自
覚

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

１０年後の目標値現　状　値

４５．０％
青年期　 ９．４％
壮年期　２３．９％
高齢期　３６．６％

①　生活習慣をすでに改めている人の割合

３５．０％
青年期　２０．３％
壮年期　２８．６％
高齢期　２９．３％

②　適正体重を認識し、体重コントロールを
実践する人の割合

７０．０％
青年期　６４．１％
壮年期　６２．５％
高齢期　５２．８％

③　自分を健康だと思っている人の割合

男　性　１０．０％
女　性　１５．０％

男　性　１９．３％
女　性　２０．３％④　肥満の人の割合

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う
！

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
丈
夫
に
暮
ら
せ
る

＜

生
活
習
慣
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト＞

① 　

体
を
動
か
す

運
動
を
す
る
と
、
肥
満
な
ど
の
予
防
に

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
体
力
づ
く
り
や
ス

ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
す
。
定
期
的
に

運
動
す
る
時
間
を
つ
く
る
こ
と
が
難
し
い

方
は
、
日
常
生
活
の
中
で
意
識
的
に
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
体
操
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
し
て
、

み
ん
な
で
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
き
ま
せ

ん
か
。
日
々
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る

た
く
さ
ん
の
方
と
会
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

□
日　

時　

毎
月
第
二
木
曜
日(

四
月
は
十
二
日) 　

午
後
七
時
半
〜
午
後
九
時

□
会　

場　
　

英
比
小
学
校
体
育
館

※　

今
年
度
は
、
会
場
が
「
ふ
れ
あ
い
の

森
体
育
室
」
か
ら
「
英
比
小
学
校
体
育
館
」

へ
変
更
に
な
り
ま
す
。

② 　

健
康
診
断
を
受
け
る

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
の
現
在
の
体
の
状

態
を
知
る
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は
健
康

診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な

い
十
六
歳
以
上
の
方
は
住
民
検
診
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。

体を動かし、生活習慣病の予防を 体を動かし、生活習慣病の予防を 

日
時
や
会
場
は
「
住
民
検
診
の
お
知
ら

せ
」（
三
月
二
十
九
日
に
全
戸
配
布
）
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

今
年
度
は
、「
ふ
れ
あ
い
の
森
体
育

室
」で
の
住
民
検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。


