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妊
娠
中
、
特
に
初
期
は
外
見
か
ら
妊
婦

で
あ
る
こ
と
が
判
断
出
来
な
い
こ
と
や
、

つ
ら
い
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
周
り
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を

身
に
付
け
て
い
る
方
を
見
か
け
た
ら
、
思

い
や
り
の
あ
る
気
遣
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
で
は
急
速
に
少
子
化
が
進
み
、
多

く
の
母
親
は
子
育
て
期
間
中
に
孤
独
感
や

負
担
感
を
訴
え
て
い
ま
す
。（
左
記
グ
ラ
フ

参
照
）
子
育
て
に
優
し
い
社
会
環
境
を
築

く
た
め
に
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
理
解

と
協
力
が
必
要
で
す
。

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
省

の
妊
産
婦
に
優
し
い
環
境
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
「
健
や
か
親
子　

」
推
進
検
討
会

２１

で
選
ば
れ
た
最
優
秀
作
品
で
す
。

　

マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
自
由
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

□
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/houdou

/2006/03/h0301

‐ 1.htm
l

□
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
衛
生
課
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１
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）

・　

電
車
、
バ
ス
な
ど
で
は
、
優
先

し
て
席
を
譲
る
。

・　

電
車
、
バ
ス
な
ど
の
乗
降
時
に

ベ
ビ
ー
カ
ー
を
運
ん
だ
り
、
畳
む

な
ど
の
協
力
を
す
る
。

・　

近
く
で
の
喫
煙
は
、
控
え
る
。

・　

「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
」

と
一
言
声
を
掛
け
る
。
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妊娠中または3歳未満の子どもの母親の意識（平成16年調査） 

社会全体が妊産婦や 
子育てに無関心・冷たい。 

社会から隔絶され、自分が 
孤立しているように感じる。 

不安や悩みを打ち明けたり 
相談する相手がいない。 

多くの母親が孤立感の中で子育てを行っている 
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■ 非常にそう思う 
■ まあそう思う 

資料：（財）こども未来財団「子育て中の母親の外出時等に関するアンケート調査結果」（回答1,069人） 
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