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□
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
保
健
係

　

�（
４
８
）１
１
１
１

　
（
内
３
１
１
・
３
１
２
）

　

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
歯
周
疾
患
検
診

を
町
内
の
半
田
歯
科
医
師
会
に
加
入
し
て

い
る
歯
科
医
院
で
実
施
し
ま
す
。

　

口
の
中
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、
全
身

の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
自
分

の
歯
で
お
い
し
く
食
事
を
す
る
た
め
に
は
、

歯
肉
炎
・
歯
周
炎
な
ど
の
歯
周
病
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

□
対
象
者

　

今
年
度
（
平
成
十
八
年
四
月
一
日
〜
平

成
十
九
年
三
月
三
十
一
日
）
で
四
十
歳
、

五
十
歳
、
六
十
歳
、
七
十
歳
に
な
る
方

（
対
象
者
へ
は
通
知
し
ま
す
）

□
受
診
期
間

　

九
月
一
日（
金
）〜
十
月
三
十
一
日（
火
）

□
内　

容

　

歯
・ 
顎 
関
節
・
歯
周
病
な
ど
の
検
査
ブ

が
く

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど

□
費　

用

　

無　

料
（
治
療
に
か
か
る
費
用
に
つ
い

て
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
）

□
持
ち
物

　

歯
科
健
康
診
査
通
知
書
（
対
象
者
へ
通

知
し
ま
す
）・
健
康
保
険
証

《
受
診
で
き
る
歯
科
医
院
》

　

＊
予
約
を
し
て
受
診
く
だ
さ
い

電　　　話住              所歯 科 医 院 名

４８�０２６２阿久比町大字福住字平野２１�１稲葉歯科医院

４８�４１３９阿久比町大字福住字高根台１１�７中村歯科医院

４８�４６０１阿久比町大字板山字東台２１�２ひがし台歯科医院

４８�８００８阿久比町大字宮津字名師１５�１石橋歯科医院 

４８�３９３９阿久比町大字草木字花吹２１竹内歯科医院

４８�６０６０阿久比町大字卯坂字小谷１０３関歯科医院

４８�７２３４阿久比町大字卯坂字古見堂６６�１若子歯科

４８�３５６５阿久比町大字阿久比字宮後３２やなぎその歯科

４８�９６０８阿久比町大字椋岡字唐松３�３クローバーこども歯科

今
ま
で
あ
っ
た
戸
籍
は

八
月
十
六
日（
水
）（
雨

天
の
場
合
で
も
行
い
ま
す
）

阿
久
比
町
商
工
会
青
年
部

�（
４
８
）１
１
１
１（
内
２
５
５
）

□
対　

象

　

六
十
五
歳
以
上
の
男
性
で
、
全
日
程
出

席
で
き
る
方

□
定　

員

　

二
十
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。）

□
費　

用　

四
千
六
百
円

（
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
受
講
料
七
千
二

百
円
の
う
ち
、
自
己
負
担
三
千
六
百

円
と
バ
ラ
ン
ス
弁
当
代
千
円
）

※　

あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
へ
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
か
ら
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
。

　

バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み

の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限　

九
月
八
日（
金
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課　

�（
４
８
）１
１
１
１

　
（
内
３
１
１
・
３
１
２
）

　楽しく体を動かして、体力アップを目指しま
せんか。

場　所内　容日　時

保健センター

楽しく体を動かそう・姿勢をよ
くしよう
サンフェローズ
健康体操指導　伊藤敦子先生

９月２６日（火）
９：３０～１１：３０

※
あいち健康プ
ラザ

１日ウェルネス教室を体験
・健康度評価・ストレッチ
・筋力トレーニング

９月２８日（木）
９：００～１６：００

保健センター

筋力・バランス力が高まるよう
意識しながら体を動かそう①
サンフェローズ
健康体操指導　伊藤敦子先生

１０月４日（水）
１０：００～１１：３０

保健センター
外（保健センター周辺）を歩こう
サンフェローズ
健康体操指導　伊藤敦子先生

１０月１１日（水）
１０：００～１１：３０

保健センター
調理実習「楽々・簡単手料理」
町栄養士　鳥井麻里

１０月１９日（木）
１０：００～１２：００

保健センター

筋力・バランス力が高まるよう
意識しながら体を動かそう②
サンフェローズ
健康体操指導　伊藤敦子先生

１０月２３日（月）
９：３０～１１：３０


