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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

『
タ
バ
コ
編
』

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
は
、
み
な
さ
ん
が
自
分
自
身
の
健
康

２１に
関
心
を
持
ち
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
策
定
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
そ
の
中
の
「
タ
バ
コ
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
�
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
�

と
言
わ
れ
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
二

百
種
類
以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
呼
吸
器
系
の
が
ん
の
ほ
か
、

妊
娠
に
関
連
し
た
異
常
、
歯
周
病
な
ど
全

身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
先
か
ら
漂
う
煙
（
副
流
煙
）

は
、
タ
バ
コ
を
吸
う
と
き
の
煙
（
主
流
煙
）

の
五
十
倍
の
発
が
ん
物
質
を
含
ん
で
い
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
本
人
だ
け
で
は
な
く
、

周
囲
の
人
の
健
康
へ
の
影
響
も
心
配
で
す
。

１０年後の目標現状値

２０.０%
（男性　壮年期）

２０.０%
（男性　青年期）

４１.７%
（男性　壮年期）

３８.７%
（男性　青年期）

①タバコを吸っている人
の割合

０%（男性）
０%（女性）

１３.０%（男性）
 １.６%（女性）

②分煙を心がけていない
人の割合

５０.０%（男性）
５０.０%（女性）

１４.６%（男性）
２０.７%（女性）

③タバコが歯周病に及ぼ
す影響を知っている人
の割合

７０.０%（男性）
９０.０%（女性）

４０.９%（男性）
７５.４%（女性）

④タバコが妊娠に関連し
た異常に及ぼす影響を
知っている人の割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

は
じ
め
の
一
歩
の
取
り
組
み

�・　

タ
バ
コ
が
健
康
に
及
ぼ
す
害
を
理

解
し
ま
す
。

・　

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、
分
煙
し
ま

す
。
特
に
未
成
年
の
前
で
は
喫
煙
し

な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
す
。

�・　

タ
バ
コ
が
健
康
に
及
ぼ
す
害
を
理

解
し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　

・　

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、
分
煙
し
ま

す
。
特
に
未
成
年
の
前
で
は
喫
煙
し

（　

歳
〜　

歳
）

２０

３９

（　

歳
〜　

歳
）

４０

６４

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト

①　

禁
煙
し
よ
う
と
思
っ
た
動
機
を
は
っ

き
り
さ
せ
て
お
く
。

②　

禁
煙
後
の
自
分
や
周
囲
の
人
の
状
況

を
想
像
す
る
。

③　

周
囲
の
人
に
宣
言
す
る
。

④　

禁
煙
仲
間
を
つ
く
る
。

⑤　

医
療
機
関
で
受
診
す
る
。

　

毎
年
五
月
三
十
一
日
は
「
世
界
禁
煙

デ
ー
」
で
す
。
タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
へ
の

影
響
を
正
し
く
知
り
、
大
切
な
周
囲
の
人

や
家
族
の
た
め
に
も
禁
煙
・
節
煙
に
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
を
な
く
す
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な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
す
。

・　

自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
を
見
つ

け
ま
す
。

�・　

タ
バ
コ
以
外
で
の
ス
ト
レ
ス
解
消

法
を
見
つ
け
ま
す
。

（　

歳
以
上
）
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
目
標

・　

禁
煙
・
分
煙
を
心
掛
け
ま
す
。

・　

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
な
ど
の
禁
煙
補
助
剤
に
つ
い
て
知

り
ま
す
。

主流煙と副流煙 


