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一
日
に
緑
黄
色
野
菜
を
両
手
に
一
杯
、

淡
色
野
菜
を
両
手
に
二
杯
と
い
う
比
率
で

食
べ
る
の
が
最
適
で
す
。（
野
菜
を
生
の
ま

ま
で
刻
ん
だ
状
態
の
分
量
で
す
。）

●
緑
黄
色
野
菜
（
ほ
う
れ
ん
草
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
）

●
淡
色
野
菜
（
白
菜
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ネ
ギ
、

ナ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

『
栄 
養 
編
』

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
生
き
が
い
を

２１持
ち
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う
に
策
定
し

た
、
町
の
健
康
づ
く
り
計
画
で
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
の
「
栄
養
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
食
物
を
口
か
ら
取
り
入
れ
、

そ
の
栄
養
成
分
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
命
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
素
の
過
不
足
は
、
私
た
ち
の
体
に

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
き
た
し
ま
す
。
特
に
、

が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習

慣
病
と
深
い
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

若
い
こ
ろ
か
ら
栄
養
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
、
適
正
な
量
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

楽
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
生
活
を
実
践
す
る

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

１０年後の目標現　状　値

１０．０%１４．８%①青年期の朝食を欠食する人の割合

 ６０．０%４９．０%
②自分の適性体重を維持することのでき
る食事量を理解している人の割合

４０．０%３０．９%③栄養成分表示を参考にする人の割合

現状値は［健康日本２１あぐい計画アンケート」による。   

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み

・　

家
族
の
団
ら
ん
や
人
と
の
交
流
を
大

切
に
す
る
た
め
、
一
週
間
に
一
回
は
、

二
人
以
上
で
食
べ
ま
す
。

・　

週
に
一
回
以
上
、
体
重
を
測
り
ま
す
。

・　

週
に
一
日
以
上
、
間
食
を
取
ら
な
い

日
を
つ
く
り
ま
す
。
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・　

一
日
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
す
。

・　

毎
日
一
回
以
上
、
両
手
い
っ
ぱ
い
の

野
菜
を
食
べ
ま
す
。

・　

自
分
に
と
っ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
食
事

量
を
知
り
ま
す
。

・　

外
食
を
す
る
時
や
食
品
を
買
う
時
は
、

栄
養
成
分
表
示
を
参
考
に
し
ま
す
。

・　

し
っ
か
り
噛
ん
で
、
十
五
分
以
上
時

間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
す
。

・　

健
康
づ
く
り
料
理
教
室
な
ど
、
地
域

活
動
に
進
ん
で
参
加
し
ま
す
。

（　

歳
〜　

歳
）

２０

３９

（　

歳
〜　

歳
）

４０

６４

（　

歳
以
上
）

６５

は
じ
め
の
一
歩
の
取
り
組
み


