
【アトリエ彩々作品展】

展示
期間

6月8日(火)～6月18日（金）　※　役場開庁時間のみご覧いただけます。
庁舎1階ロビーに展示します。広報掲載作品と実際の展示作品が異なる場合があります。

阿久比町のオアシス

文化の泉
■応募方法　掲載を希望する作品などを中央公民館
　　　　　　本館窓口まで持参してください。
　　　　　　（選考は社会教育課で行います）
■問い合わせ先　社会教育課公民館係　
　　　　　　　　（４８）１１１１（内１５０１）

　町内で活躍する皆さんの力作
を募集しています。

山﨑信義さん「伐折羅神」 福頼早苗さん「タペストリーと女」 佐藤久子さん「板状根」

歯を守るためのポイント

口の中から健康に！口の中から健康に！
　歯は、私たちの心と体の健康を支えるために大きな役割を担っています。食べる喜びも話す楽しさも、
歯や口が健康だから味わえるものです。そんな大切な歯を守るためには、日頃からのケアが必要です。

1.歯磨きは食後＋寝る前
　歯磨きは、虫歯や歯周病の予防と
改善に欠かせません。「食べたら磨
く」を習慣にしてください。睡眠中は
だ液の分泌量が減り、口の中の細菌
が増えやすくなります。寝る前には、
丁寧に歯を磨いてください。
2.きれいに磨く 
　歯垢は歯と歯の隙間、歯と歯茎の
隙間に溜まりやすいです。歯ブラシ
は軽い力で小刻みに動かしてくださ
い。歯の磨く順番を決めておくと、磨
き残しを減らすことができます。舌
で触ってみてザラザラ感が残ってい
ないか確認してください。
3.規則正しく、食事を取る
　不規則な食べ方は、虫歯や歯周
病の大きな原因です。食事の時間を
決めることと間食や寝る前の食事は
控えることが大切です。

4.かかりつけ歯科医で定期的
に歯科健診を受ける
　歯と口の健康を維持するため、ト
ラブルを早期に見つけて治療する
ためにも、定期的に歯科健診を受け
てください。

5.フッ素塗布で歯を強くする
　フッ素は歯をコーティングして虫
歯の原因となる酸から歯を守ってく
れます。食べものにも含まれていま
すが、それだけでは不足しがちで
す。定期的に歯科医で歯に直接塗っ
てもらったり、市販のフッ素入りの
歯磨き粉を使ったりして十分な量を
補い、虫歯菌の活動を抑えてくださ
い。

■問い合わせ先　保健センター（オアシスセンター内）
　　　　　　　　（48）1111（内1520・1521）
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14.海の豊かさを守ろう
持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用するＳＤＧｓ17の目標


