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トレーニング室の器具配置図 

下駄箱 

出入口 

血圧計・体脂肪計 

休憩コーナー 

トレーニング室の器具配置図 

ストレッチ 
マット 

バタフライ＆ローイングマシン２台 
（大胸筋・広背筋を鍛えます） 

ラットマシン 
（広背筋を鍛えます） 

コードレスバイク 
２台（走力・基礎体力） 

ジョーバ 
（介護予防・基礎体力） 

ラボード２台 
（走力・基礎体力） 

パーフェクトボディ 
（全身の筋肉を鍛えます） 

スーパーインショルダー＆ 
バックプレスマシン 
（大胸筋を鍛えます） 

アブドミナルボード 
（腹筋を鍛えます） 

手洗い 

テレビ 

ダンベル 

ダンベルマット 

ベンチ 

ビデオ・DVD

玄
　
関 

ト
イ
レ 

受
　
付 

レッグエクステンションマシン 
（大腿四頭筋を鍛えます） 

アダクション＆ 
アブダクションマシン 
（内転筋・外転筋を鍛えます） 

レッグカールマシン 
（大腿二頭筋を鍛えます） 

トータルフィップマシン 
（臀筋・腸腰筋を鍛えます） 

　

有
酸
素
運
動
を
行
う
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
ベ
ン
チ

プ
レ
ス
な
ど
各
種
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　

初
回
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
講
習
を

受
け
れ
ば
、「
登
録
証
」
が
発
行
さ
れ
、
次

回
か
ら
自
由
に
運
動
器
具
を
使
っ
て
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
室

も
整
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
終
了
後
に
は
汗
を
流
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
「
最
近
お
な
か
が
出
て
き
た
よ
ね
え
」
と
い
わ
れ
た
方
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
診
断
さ
れ
た
あ
な
た
。
夏
に
向
け
て
体
力
を
付
け
た
い
方
。
そ
ん
な
悩
み
を
解
消
し
、
体

力
向
上
を
手
助
け
し
て
く
れ
る
場
所
が
阿
久
比
ス
ポ
ー
ツ
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
す
。
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◇利用可能時間　
・月曜日・水曜日・金曜日
　午前９時～午後９時
・火曜日・木曜日・土曜日・日曜日
　午前９時～午後５時
◇使用料
・トレーニング室（中学生以上）
　１回２００円　回数券２,０００円（１１枚綴り）
・温水シャワー　１回１００円
講習会日時
・第２日曜日・第４日曜日　午前１０時～正午
・第１土曜日　午前１０時～正午
・第３水曜日　午後７時～午後９時
※　事前に電話で予約をしてください。
◇問い合わせ先　阿久比スポーツ村　�（４９）２５００

　

あ
い
ち
知
多
農
業
協
同
組
合
か
ら
「
町
民
の
体
力
増
進
に
使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
ボ
デ
ィ
」
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
国
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

や
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で

広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
左

右
交
互
と
上
下
運
動
す
る
振

動
版
の
上
に
立
つ
こ
と
で
、

全
身
の
筋
肉
を
効
率
よ
く
動

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体

力
に
合
わ
せ
て
振
動
の
速
さ

が
調
節
で
き
ま
す
。
一
度
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　月曜・水曜・金曜日は午後９時
まで利用できます。運動不足の解
消や健康増進のため、トレーニン
グ室を大いに活用してください。


