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広報あぐい　２００９年３月１日号

【会費】

５,０００ 円／年（スポーツ保険料込み）大　人

３,０００ 円／年（スポーツ保険料込み）小　人
（中学生以下）

４,３００ 円／年（スポーツ保険料込み）シニア
（６５ 歳以上）

１回　２００ 円非会員

※　会員の方は、定期的な活動は無料で参加できます。
　その他の活動も会員料金で参加できます。

【受付日時・場所】
　３月２日（月）、４日（水）、６日（金）、９日（月）、
　１１日（水）、１３日（金）、１６日（月）
　午前 １０ 時～正午　草木公民館で入会を受け付けます。

【活動内容】

期　間時　　間曜　　日＜定期的な種目＞
通年午後７時～午後９時毎週　金曜日フォークダンス教室
通年午後７時 ３０ 分～午後９時第１・３　水曜日健康体操教室
通年午前９時～正午毎週　土曜日小中学生バレーボール教室

４月～７月午後７時 ３０ 分～午後８時 ３０ 分第２・４　水曜日ヒップホップダンス教室
４月～８月午後７時 ３０ 分～午後９時第１・３・５　木曜日親子ビーチボールバレー教室
通年午前９時～正午第２　日曜日みんなでウォーキング
通年午前９時～正午第４　日曜日グラウンドゴルフ

※　場所は、すべて草木小学校

開催時期＜その他の活動＞

年１回（５月予定）体力テスト

年１回（８月予定）バスハイク

年２回（７月・２月予定）ボウリング大会
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＜問い合わせ先＞　アクティブあぐい（担当：竹内）�０９０-６６１７-９１０１

���　総会を行います　���
　日時：３月 １５ 日（日）午後１時 ３０ 分～
　場所：草木公民館２階ホール
『会員の方は、ぜひ出席してください』

�

�

�

�

���������������������������������������

���������������������������������������

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

「バスハイク」の参加者

「親子ビーチボールバレー教室」


