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保
健
セ
ン
タ
ー
は
母
と
子
の
強
い
味
方
で
す 

　

子
育
て
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
母
乳
が
出
な
か
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き

や
ま
な
か
っ
た
り
、
子
育
て
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
・
・
・
。
そ
ん
な
と
き
の
悩
み
は

保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
保
健
師
が
あ
な
た
の
悩
み
に
お
答
え

し
ま
す
。
保
健
師
は
保
護
者
が
地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
な
、
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
母
子
健
康
事
業
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

☆
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

母
子
健
康
手
帳
は
、
母
子
保
健
法
に
基

づ
き
、
妊
娠
の
届
け
出
を
し
た
妊
婦
に
交

付
す
る
手
帳
で
す
。

　

妊
娠
中
の
経
過
、
子
ど
も
の
発
育
や
発

達
の
経
過
、
予
防
接
種
の
記
録
な
ど
お
母

さ
ん
と
子
ど
も
の
大
切
な
成
長
記
録
と
な

り
ま
す
。
世
界
に
一
冊
し
か
な
い
�
宝
物
�

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

妊
娠
、
出
産
の
悩
み
や
心
配
も
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
　

妊
産
婦
健
診
・
乳
児
健
診
を
無
料
で
受

け
ら
れ
る
受
診
票
で
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付
し
ま
す
。

健
診
の
と
き
に
母
子
健
康
手
帳
と
と
も
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
ペ
ア
教
室

　

妊
婦
と
そ
の
家
族
の
た
め
の
教
室
で
す
。

☆
妊
産
婦
・
乳
児

　

健
康
診
査
受
診
票
の
交
付

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
洗
う 
沐  
浴 
実
習
や
妊

も
く 
よ
く

婦
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
「
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ

こ
の
仕
方
が
分
か
り
ま
し
た
」「
出
産
、
育

児
へ
の
不
安
が
減
り
ま
し
た
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
す
。

☆
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
家
庭
す
べ
て
に

保
健
師
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。　

　

体
重
計
を
持
っ
て
訪
問
し
、
子
ど
も
の

成
長
を
一
緒
に
確
認
し
ま
す
。

　

産
後
の
体
調
、
育
児
の
こ
と
な
ど
で
心

配
な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
乳
幼
児
健
診

　

健
診
は
、
保
護
者
が
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
よ
う
一
緒
に
考
え
て
い
く
場
で
す
。

　

必
要
な
場
合
に
は
、
病
院
を
紹
介
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
成
長
具

合
や
、
保
護
者
の
育
児
状
況
に
点
数
を
付

け
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
、
一
歳
の
歯
科

相
談
、
一
歳
六
カ
月
か
ら
三
歳
ま
で
半
年

に
一
回
歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。

☆
離
乳
食
講
習
会

に
歯
み
が
き
の
方
法
や
六
歳 
臼 
歯
   

に
つ
い

き
ゅ
う 

し

て
の
話
を
し
ま
す
。

☆
健
康
な
ん
で
も
相
談
日

子
ど
も
も
同
じ
よ
う
に
笑
っ
た
り
、
楽
し

い
と
感
じ
ま
す
。
し
か
し
保
護
者
が
不
安


