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血
圧
と
は

　
「
血
圧
」
と
は
、
血
液
が
流
れ
る
と
き

に
血
管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。

あ
な
た
は
、
自
分
の
血
圧
が
ど
の
く
ら
い

か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

一
般
的
に
、
収
縮
期
血
圧
（
心
臓
が
収

縮
し
て
血
液
を
送
る
と
き
の
血
圧
）
が
一

四
〇　

H
g
以
上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧

mm

（
戻
っ
て
き
た
血
液
を
た
め
込
ん
で
、
心

臓
が
膨
ら
ん
だ
状
態
の
時
の
血
圧
）
が
九

〇　

H
g
以
上
の
場
合
を
高
血
圧
と
い
い

mm

ま
す
。
一
定
の
期
間
を
置
い
て
何
度
か
測

定
し
、
常
に
測
定
値
が
高
い
場
合
に
あ
て

は
ま
り
ま
す
。
測
定
値
が
高
い
場
合
で
も
、

一
人
で
判
断
せ
ず
、
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
に
高

い
圧
力
が
掛
か
る
た
め
、
血
管
の
壁
が
厚

く
な
り
、
弾
力
を
失
い
、
そ
れ
が
動
脈
硬

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行

す
る
と
、
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

し
、
脳
卒
中
や
狭
心
症
な
ど
の
重
大
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
き
っ
か
け
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
に
も
負
担

が
掛
か
り
ま
す
。

高
血
圧
を
防
ぐ
生
活
習
慣

①　

塩
分
を
控
え
る
。

　

塩
分
の
取
り
過
ぎ
と
高
血
圧
が
密
接
な

か
か
わ
り
を
も
っ
て
い
る
こ
と
は
、
疫
学

的
な
調
査
な
ど
で
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
塩
分
摂
取
量
の
目
安
は
、
一
日

十
グ
ラ
ム
以
下
で
す
。

☆
塩
分
を
控
え
る
コ
ツ

・　

酢
の
物
、
シ
ソ
の
葉
、
か
ん
き
つ
類
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
ス
パ
イ
ス
（
コ
シ
ョ
ウ
、

カ
レ
ー
粉
な
ど
）、天
然
だ
し
を
上
手
に

使
う
。

・　

調
味
料
は
、
か
け
ず
に
つ
け
る
。

・　

汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
し
、
汁
の
量

を
少
な
く
す
る
。
一
日
に
一
杯
ま
で
に
。

・　

漬
物
、
つ
く
だ
煮
、
ハ
ム
や
か
ま
ぼ

こ
な
ど
の
加
工
食
品
は
、
塩
分
が
多
い

の
で
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

②　

適
正
体
重
を
維
持
す
る
。

　

肥
満
は
血
管
や
心
臓
に
負
担
を
掛
け
、

血
圧
を
高
く
し
ま
す
。
適
正
体
重
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
次
の
計
算
式
で
現
さ
れ
る

Ｂ
Ｍ
Ｉ
指
数
（
体
重
と
身
長
の
関
係
か
ら

算
出
し
た
肥
満
度
を
表
す
指
数
）
を
標
準

範
囲
内
に
お
さ
め
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
指
数

　

体
重（
k
g
）÷
身
長（
m
）÷
身
長（
m
）

　

標
準
十
八
・
五
以
上
二
十
五
未
満

　

肥
満
二
十
五
以
上

③　

適
度
な
運
動
を
す
る
。

　

運
動
は
血
圧
を
安
定
さ
せ
、
肥
満
予
防
、

ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
激
し
い
運
動
や
、
息
を
止
め
る

よ
う
な
運
動
は
、
心
臓
に
負
担
を
掛
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ニ
コ
ニ
コ
会
話
が
で

き
て
、
軽
く
汗
ば
む
程
度
の
運
動
が
お
勧

め
で
す
。

続
け
る
た
め
に
は
、
無
理
の
な
い
程
度
で

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
血
圧
が
高
い
人

は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

④　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に
。
タ
バ
コ
は

禁
煙
を
。

　

飲
酒
量
が
多
い
ほ
ど
、
血
圧
を
上
昇
さ

せ
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
を

進
め
ま
す
。

⑤　

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る
。

　

ス
ト
レ
ス
は
交
感
神
経
を
緊
張
さ
せ
、

血
圧
を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
、
休
養
は
十
分
に
取
り
、

上
手
に
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
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