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広報あぐい　２００６年９月１日号

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

『
歯　
　

編
』

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
は
、
皆
さ
ん
が
自
分
自
身
の
健
康
に

２１関
心
を
持
ち
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
策
定
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
中
の
「
歯
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　

お
い
し
い
も
の
を
楽
し
く
味
わ
っ
て
食

べ
る
の
に
、
欠
か
せ
な
い
の
が
「
歯
」
で

す
。
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
に
は
、
虫
歯

と
歯
周
病
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

虫
歯
と
歯
周
病
は
、
丁
寧
な
歯
磨
き
と

定
期
的
な
歯
科
健
診
、
正
し
い
生
活
習
慣

を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
十
分
に
予
防
で
き

る
病
気
で
す
。

　

一
度
失
っ
た
歯
は
、
も
う
二
度
と
戻
り

ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い

１０年後の目標
１０年後の
目　　標現状値

６０．０％４７．２％（男性 高齢期）
３１．４％（女性 高齢期）

①２０本以上歯がある
人の割合

２５．０％
青年期　１２．５％
壮年期　１９．３％
高齢期　１７．９％

②年に１回歯科健診
を受けている人の
割合

９０．０％
青年期　４９．２％
壮年期　５８．３％
高齢期　４８．０％

③８０２０運動を知って
いる人の割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。
※８０２０運動：８０歳で２０本以上の自分の歯を保つこと。

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
生
活
習
慣
を

も
う
一
度
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
目
標

�　

一
日
二
回
以
上
、
歯
磨
き
を
行
い

ま
す
。

�　

必
要
に
応
じ
、
糸
よ
う
じ
な
ど
の

歯
間
部
清
掃
用
具
を
使
い
ま
す
。

�　
 
８  
０  
２  
０ 
運
動
を
推
進
し
ま
す
。

は
ち 
ま
る 
に
い 
ま
る

�　

禁
煙
に
心
掛
け
ま
す
。
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��　

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
法
を
身
に

付
け
ま
す
。

�　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
決
め
、
一

年
に
一
回
以
上
、
定
期
的
に
歯
科
健

診
を
受
け
ま
す
。

（　

歳
以
上
）
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は
じ
め
の
一
歩
の
取
り
組
み

��　

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
歯
の
喪
失

原
因
を
理
解
し
ま
す
。

�　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
決
め
、
一

年
に
一
回
以
上
、
定
期
的
に
歯
科
健

診
を
受
け
ま
す
。

��　

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
歯
の
喪
失

原
因
を
理
解
し
ま
す
。

�　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
決
め
、
一

年
に
一
回
以
上
、
定
期
的
に
歯
科
健

診
を
受
け
ま
す
。

（　

歳
〜　

歳
）

２０

３９

（　

歳
〜　

歳
）

４０

６４

い
つ
ま
で
も
、
食
べ
た
い
物
が

食
べ
ら
れ
る

磨けていますか？こんなところ。 磨けていますか？こんなところ。 
磨きにくい場所には歯垢がたまりやすくなっています。 
磨き残しがないように丁寧に磨きましょう。 

前歯の裏側 
歯ブラシのかかと 
部分で、かき出す 
ように磨く 

歯と歯の間は 
　デンタルフロスで 

歯と歯肉の境目はバス法で時間をかけて 

上あごの一番後ろの歯の裏側は、 
歯ブラシのピンポイントで磨く 

奥歯の溝は強めに 
かき出すように 

バス法とは、毛先を４５度の角度に 
あてて、こきざみに振動させます。 
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※はちまるにいまる


