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�問い合わせ先�会費など�活動日時・場所�団体名（ 種目 ）
山　本　康　江
�４８－０７１２

年　　５００円　年回６回　　
町内運動施設阿久比町健康づくり連絡会
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松　永　妙　子
�４８－３０１１

年　１，５００円　毎週火曜日　　１３：３０～１５：００
オアシスセンター　①火曜ストレッチ

勝　　　暁　子
�４８－３０７２

年　１，５００円　毎週火曜日　　１３：３０～１５：３０
丸山武道場　②さわやか同好会

山　本　町　子
�４８－２３１８

年　３，０００円　毎週水曜日　　１０：３０～１２：００
丸山武道場　③阿久比健康体操同好会

森　　　清　子
�４８－６７２７

年　１，０００円　毎週水曜日　　１３：３０～１５：００
丸山武道場　④ジャギーフレンズ

舟　橋　　　淑
�４８－２０９５

年　１，０００円　
～　２，５００円　

毎週木曜日　　９：００～１２：００
宮津公民館　⑤宮津のびのび＆シルバー

柳　原　恭　子
�４８－４４６４

年　２，５００円　毎週月曜日　　１９：３０～２１：１５
南部小学校体育館　⑥ハーモニー植

加　川　孝　子
�４８－５７８２

年　２，０００円　毎月第２・４水曜日　　１０：００～１１：３０
ふれあいの森体育館　⑦健康体操　スマイル

水　谷　智　子
�４８－１５２５

年　２，０００円　毎月第１・３水曜日　　１０：００～１１：３０
ふれあいの森体育館　⑧健康体操　フレッシュ

中　馬　桂　子
�４８－４５７３

年　１，５００円　毎週水曜日　　１０：００～１１：３０
オアシスセンター　⑨ウォーキングクラブ

津　田　清　子
�４８－３５０１

月　１，０００円　毎週水曜日　　１０：００～１１：００
オアシスセンター　⑩ローズの会

佐　藤　由　美
�４８－１３３８

月　２，５００円　毎週火曜日　　１０：００～１１：３０
中央公民館

シスターズ
　　　　　　（エアロビクス）

飯　野　一　雄
�４８－３１６６

月　１，５００円　毎週木曜日　　１３：３０～１５：００
オアシスセンター楊名時太極拳阿久比同好会

林　　　和　美
�４８－０５８０

月　１，５００円　第１～４水曜日　　１０：００～１１：３０
草木公民館楊名時太極拳草木同好会

田　中　萬　理月　２，０００円　毎月第１・３土曜日　　１０：００～１１：３０
中央公民館健康ヨガ同好会

岡　戸　美　香
�４８－６４３４

大人毎回　５００円 
月曜日（大人）　　１０：３０～１２：００
毎週火曜日（子供）　　１５：３０～１７：３０
中央公民館
木曜日（大人）　　１０：３０～１２：００
白沢区民館

フラワービクス
　　　　　　（エアロビクス）
　　　　　　（子どもダンス） 杉　江　由美子

�４８－５０４４
子ども毎月　３，２００円

折　井　義　友
�４８－２６２４

月　１，０００円　毎週水曜日　　１０：００～１１：３０
中央公民館　他いきいき１５

桃　井　昌　子
�４８－５８４１

月　１，５００円　毎月４回土曜日　　１３：００～１５：３０
中央公民館健やか太極拳

山　本　八千代
�４８－０７２７

月　１，２００円　毎月第２・４金曜日　　１３：００～１５：００
中央公民館

エンジェルウィング
　　　　（リラクゼーション）

馬　場　祐　輔
�４８－４４８４

月　１，５００円　毎週土曜日　　９：３０～１２：００
中央公民館社交ダンス　ひまわり会
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前　野　久　江
�４８－０６７８

月　２，０００円　毎週木曜日　　１９：００～２１：３０
中央公民館ダンスサークル　スエヒロ会

大　井　武　夫
�４８－６４０１

月　２，０００円　毎週水曜日　　９：３０～１２：００
中央公民館

社交ダンスサークル
キャッツアイ

板　倉　明　美
�４８－６１２３

月　２，０００円　毎週水曜日　　１９：１５～２１：００
中央公民館　他よさこいチーム　あぐい騰

藤　原　圭　子
�４８－２８７５

１回　 １００円　　
毎週月曜日　　１０：００～１２：００
（休館日の時は火曜日）
ふれあいの森　他

フォークダンスポピー

石　田　陽　子
�４８－２９０７

１回　 １００円　　毎週月曜日　　１０：００～１２：００
ふれあいの森　他フォークダンスふれあい

前　岡　三　郎
�４８－４０７３

月　２，０００円　第１～４金曜日　　１３：００～１５：００
白沢区民館　他べにばな会　　（社交ダンス）

山　崎　亜　紀
�０９０－５６１５－８２１１

月　５，０００円　毎週木曜日　　初級　１６：００～１７：００
中央公民館　　児童　１７：００～１８：３０阿久比バレエ研究会

鈴　村　剛　正
�４８－１５４２

月　２，０００円　毎週月・水曜日　　１８：３０～２１：３０
阿久比中学校少林寺拳法阿久比支部
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新　美　里　江
�４８－１８６４

年　４，０００円　毎月第１・２木曜日　　１９：３０～２１：３０
ふれあいの森体育館

リフレッシュ
　　　（ビーチボールバレー）

竹　内　みさ子
�４８－１７１０

年　３，０００円　毎週土曜日　（３～６月）１４：００～１６：００
　　　　　　（７～１２月）１５：００～１７：００

グラースウッド
　　　　（女性ソフトボール）

山　本　茂　雄
�４８－１３９７

年　２，０００円　毎週火・金曜日　　９：００～１２：００
白沢テニスコート

おあしすクラブ
　　　　　　（ソフトテニス）

桝　内　光　治
�４８－１４６９

月　１，０００円　毎週月・木曜日　　１９：０５～２１：３０
中央公民館

闘真会館阿久比同好会
　　　　　　　　　　（空手）

藤　田　めぐみ
�４７－１０３０

月　２，０００円　毎週金曜日　　大人　　１８：３０～２１：００
中央公民館　　子ども　１８：３０～２０：００

敬信館阿久比支部
　　　　　　　　　　（空手）


