
 

  

  

 

 ★ 認 知 症 は 予 防 、 早 期 の 発 見 ・ 対 応 が 肝 心 で す ★ 

    「最近、もの忘れが気になる」「同じ話を繰り返す」「人の顔や名前を覚えられない、 

忘れてしまう」「時間や場所が分からなくなった」など、お悩みはありませんか？ 

 

自分や高齢者を見守るご家族、身近な方のことで、気になることがあれば、 

ぜひお気軽にご相談へお越しください。電話でのご予約も受け付けております！ 

 

【開設日時】令和５年４月～令和６年３月開催分 

毎月第１・第３火曜日  9：30～11：30 ／ 13：30～15：30 

 

 

 

 

 

 

 

     【場所】 

阿久比町役場1階 阿久比町地域包括支援センター 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ４日・１８日 １０月 ３日・１７日 

５月 ２日・１６日 １１月 ７日・２1日 

６月 ６日・２０日 1２月 ５日・１９日 

７月 ４日・１８日 １月 1６日 

８月 １日・１５日 ２月 ６日・２０日 

９月 ５日・１９日 ３月 ５日・１９日 

 

認知症の診断がされて 

いなくても相談できます！ 

【問い合わせ】 

阿久比町地域包括支援センター 48-1111（内線1127・1128） 

 

認知症相談『忘れる前に』のご案内 


