
■問い合わせ先
　▽阿久比町社会福祉協議会　担当：横江、守口
　　阿久比町大字卯坂字丸の内85番地（オアシスセンター3階）
　　　（48）1111（内1523）　ＦＡＸ（48）4045
　　電子メール　agui-sw@cac-net.ne.jp
　▽健康介護課介護保険係　　（48）1111（内1126）
　▽地域包括支援センター　　（48）1111（内1128）

　満65歳以上でおおむね3カ月以上在宅で寝たきり状態の方を対象に、健全で
安らかな生活を営めるよう日常使用している寝具の洗濯・乾燥を行います。
■日にち　回収6月16日（木）
　　　　　配送6月23日（木）
■枚　数　掛布団・敷布団・毛布　各1枚(洗濯・乾燥とも)
■申込期限　6月9日（木）
■申し込み・問い合わせ先　健康介護課介護保険係　　(48)1111(内1125)

寝具の洗濯・乾燥サービス事業を実施

■生活支援コーディネーターとは
　　地域に伺い、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、共に地域づくりのお手伝いをしています。
町が社会福祉協議会に委託し、設置しています。地域の中で、困っていることや不足しているものはありませんか。地
域づくりのことなら、どんなことでも気軽にご相談ください。

生活支援コーディネーターをご存じですか？
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生活支援コーディネーターをご存じですか？

Vol.6
暮らし応援サービス“ささエール”
　地域住民が主体となり、地域の中で、訪問活動、ゴミ出し、買い物など日常生活上の困りごとに対し、住民同士
で支え合う事業です。“ささエール”実施団体がご家庭に訪問し、暮らしのお手伝いをします。
■対象者　▽介護保険制度で要支援１・２の認定を受けた方
　　　　  ▽事業対象者（地域包括支援センターの実施するチェックリストで生活機能の低下がみられた方）
■サービス内容　訪問活動、ゴミ出し、買い物、調理、掃除、電球交換、庭の手入れなど
■費　用　サービスに対しての費用は無料（実施団体により異なりますので、事前に確認してください）。ただし、
電球などの費用は利用者の負担となります。

　今後も“ささエー
ル”を実施している
団体を取材し、紹介
していきます。

～白沢台よりそい会代表の声～
　高齢になっても住み慣れた白沢台
で、お互いが支え合いいつまでも住
み続けられるよう活動していきます。
（永池武光さん）

生活支援コーディネーターの活動紹介
今回は、地域の支え合い活動を町が応援する「暮らし応援サービス“ささエール”」をご紹介します。

“ささエール”の詳しい内容については問い合わせ先まで連絡してください。
▲ささえ隊　庭の手入れの様子 ▲よりそい訪問の様子

※　実施団体は、補助対象となる要件を満たし、補助金交付の手続きをした場合、町から団体へ１回につき５００円の
　補助金を交付します。
白沢台よりそい会の活動を紹介

“ささエール”実施団体
実施団体（登録順）
宮津団地ふくしの会
宮津山田達者会
大古根ふれあい会

訪問活動/ゴミ出し/買い物/掃除/電球交換/庭の手入れ/調理
訪問活動
訪問活動

白沢台よりそい会

実施地区 サービス内容
宮津団地
宮津山田
大 古 根

白 沢 台 訪問活動/電球交換・蛍光灯取り換え/刃物研磨/庭の手入れ/
室内の重い家具類の移動/不用品の廃棄/簡単な大工工事
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15.陸の豊かさも守ろう
陸上生態系の保護、回復、持続可能な森林の経営、砂漠化への対処、
ならびに土地劣化の阻止・回復、生物多様性の損失を阻止する

ＳＤＧｓ17の目標


