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広報あぐい　2021.9.15
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土曜日・日曜日、祝日は休み

開所時間:　
午前9時～午後4時
（土曜日・日曜日、祝日は休み）

問い合わせ先 （４７）０３６９（阿久比スポーツ村クラブハウス２階）
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◆　新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、広場の人数制限、開所時間短縮をする場合があります。
広場の掲示、ホームページなどでお知らせします。
◆　ことばの相談室「すくすく相談日」は、公認臨床心理士に子どもの発達や子育ての悩みなど、
　相談できます。詳しくは、子育て支援センターまで問い合わせください。
◆　児童館では27日（水）に避難訓練を行います。消防車を間近で見られるチャンスです。

カレンダー 10がつ

10月

・乳幼児家庭教育講演会
「みんなで楽しむ健康
体操♪」　　　　　 
・おもちゃ病院午前10時

ことばの相談室
｢すくすく相談日｣

わくわくぴっぴ広場
（中央公民館本館
午前10時～午前11時30分）

リフレッシュ講座
「パワーチャージ！YOGA ! 」

ファミサポ
説明会・
養成講座
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　10月のおそとでぴっぴは、芝生広場で運動
会ごっこをします。みんなでかけっこをしたり、
お母さんと一緒に玉入れ、運動遊びなどをし
たりして体をいっぱい動かして遊びましょう！
■日　時　10月の毎週火・水・木曜日
■時　間　午前10時～午前11時
■場　所　芝生広場
■対　象　町内の方ならどなたでも
■定　員　親子15組

おそとでぴっぴ

◆　どの講座も先着順です。
◆　9月１6日（木）から9月24日（金）
までに子育て支援センターあぐぴ
っぴへ申し込んでください。電話
でも受け付けます。
◆　対象は町内在住の方に限りま
す。
◆　生後4カ月の子どもから託児を
受け付けます。
※　新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、講座や行事などを延
期・中止する場合があります。ご
了承ください。

ファミサポ説明会・養成講座
　依頼会員（助けてほしい方）・援助
会員（助けてあげたい方）・両方会員
（両方を希望する方）を希望される方
は、下記の説明会、養成講座を受け
ていただきます。楽しく受けられる内
容なのでぜひ申し込みください。
■日　時　10月30日（土）
　　　　　午前9時～正午
　　　　　※　詳しくは、子育て支

援センター・ファミサ
ポスタッフまでお問
い合わせください。

　日頃の育児で疲れた心と体をリフレッシュ！おんぶや
抱っこで疲れた体のリフレッシュ法も学べます。
■日　時　10月20日（水）　午前10時～午前11時
■場　所　スポーツ村クラブハウス2階会議室
■対　象　未就園児の保護者
■定　員　10人（託児は10人まで可能）
■講　師　ヨガインストラクター　榊原牧子さん

●　リフレッシュ講座　●

「パワーチャージ！YOGA ! 」
　親子で触れ合いながら、音楽に合わせて体を動かし
ましょう。みんなで一緒に心も体もリフレッシュ！
■日　時　10月7日（木）　午前10時～午前11時
■場　所　エスペランス丸山
■対　象　２～3歳（就園前）の子どもと保護者
■定　員　親子１０組
■講　師　健康体操教室 ハローフレンズ
　　　　　インストラクター　戸田みゆきさん

●　乳幼児家庭教育講演会　●

「みんなで楽しむ健康体操♪」

スポーツの秋！親子で体を動かそう！

ヨ　ガ

13.気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響を軽減するための緊急対策を講じるＳＤＧｓ17の目標


