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information
お知らせ

1日（火）、4日（金）、8日（火）、11日（金）､
15日（火）、18日（金）、22日（火）
 午後6時30分～午後8時30分

種　　　目 日　　　時場　　　所

ヨガ教室

健康教室

吹き矢教室

グラウンドゴルフ

ヒップホップ
ダンス教室

小中学生
バレーボール教室

小中学生
剣道教室

小中学生
サッカー教室

アクティブ教室
（ZUMBA）

2日（水）、9日（水）、16日（水）、23日（水）
午後7時30分～午後9時

5日（土）、12日（土）、26日（土）
午前9時～午後0時30分

5日（土）、12日（土）、19日（土）、26日（土）
午前9時～正午
1日（火）、8日（火）、15日（火）、22日（火）
午後6時30分～午後9時30分
▽初級 午後6時30分～午後８時
▽中級 午後6時30分～午後9時30分
8日（火）、22日（火）
午後2時～午後3時30分
ヨガマットをお持ちの方は、持参ください。

20日（日）、27日（日）
午前9時～午前11時
20日（日）
午前9時30分～午前11時30分
ヨガマットをお持ちの方は、持参ください。

3日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）
午前10時～午前11時30分

■問い合わせ先　阿久比スポーツ村　（49）2500

日　　　時 内　　　容 会　　場

○非会員の方は、1人1回300円です。
○どの教室も予約なしで参加できます。（やむを得ず中止になる場合があります）

■申し込み・問い合わせ先
　アクティブあぐい（阿久比スポーツ村内）　月・火・水・金・土曜日　午前9時～正午
　090（6617）9101　ホームページ　https://activeagui.com/

草木小学校体育館

草木小学校運動場

丸山武道場

板山グランド

小中学生
バドミントン教室 ふれあいの森

ふれあいの森

ふれあいの森

ふれあいの森

草木小学校体育館

ふれあいの森

12月のスポーツ村イベントガイド

11日（金）、25日（金）  　　
午後1時30分～午後3時

総合型地域スポーツクラブ「アクティブあぐい」12月の予定

野球場阿久比町いきいきクラブ連合会　グラウ
ンドゴルフ大会2日（水）

野球場軟式野球大会（阿久比スポーツフェスティ
バル）13日（日）

野球場少年野球大会（知多中部大会）19日（土）

スポーツ村すこやか町民開放20日（日）
午前9時～午後4時30分 陸上競技場

■ヨガ教室変更のお知らせ
　▽　日　時　毎週木曜日　午前10時～午前11時30分
　▽　場　所　ふれあいの森　体育室
■吹き矢教室再開のお知らせ（11月から再開しました。）
　▽　日　時　第2・第4金曜日　午後1時30分～午後3時
　▽　場　所　ふれあいの森　体育室
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※　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

15.陸の豊かさも守ろう
陸上生態系の保護、回復、持続可能な森林の経営、砂漠化への対処、
ならびに土地劣化の阻止・回復、生物多様性の損失を阻止する

ＳＤＧｓ17の目標

　「認知症介護家族交流会」にケアマ
ネジャーを迎えて勉強会を行います。
　介護家族同士の交流もできます。
申し込みは不要です。
■日　時　令和3年1月7日（木）
　午後1時30分～午後3時30分
■場　所　町オアシスセンター
　（保健センター）2階（機能訓練室）
■対　象　認知症の方を介護して
いる家族
■参加費　茶代100円
■テーマ　「入所施設の選び方と
それぞれの違い」
■講　師　ケアマネジャー
　恒川　千尋氏
■問い合わせ先
　町地域包括支援センター
　（48）1111（内1127・1128）

　「人権」は、幸福な人生を送るた
めにとても大切な権利です。
　町の人権擁護委員が相談員と
なって特設相談所を開設します。
　電話予約などは必要ありません
ので、直接会場にお越しください。
■日　時　12月3日(木)
　午前9時30分～正午、午後1時
～午後4時
■場　所　中央公民館本館308号室
■問い合わせ先　住民福祉課社会
福祉係　（48）1111（内1121）

　「ねんきんネット」をご利用いた
だくと、いつでも自身の年金記録を
確認できるほか、将来の年金受給
見込額について、自身の年金記録
を基にさまざまなパターンの試算
をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日
本年金機構のホームページをご覧
いただくか、半田年金事務所に問
い合わせください。
■問い合わせ先
　半田年金事務所　（21）2322

認知症介護家族交流
会勉強会のお知らせ

人権特設相談所を
開催します

11（いい）月30（みら
い）日は「年金の日」


